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1-
MiHMAN
ACI Hi¢ BU KADAR 6ZGUR OLMAMISTI VE ACI HER GUN YENIDEN
Kasimdi. —di’li gegmis zaman hikdyenin bitmis olmasi
degil cok dnce baslamis olmasiyla alakal.
Yillardan 2008. Sert ayazin teni kestigi bir sonbahar
aksamiydi. Haftalar sonra boyle diisecekti Mihman o gecenin
anisini not defterine.

‘Kasimdi; bir devrin, gémiiliirken adir 6lii bedeniyle
yliregime asilmasi. Kopan kiyametin, ardinda biraktigi enkazi
gostermeyecek kadar karanlik bir gece. ilk defa anladim ne
demekmis bir 6liiniin adirlasmis bedeni. Artik diinyada
olmasan da sonsuza kadar diinyada kalacak parganin
terkedilmis bir kabuk gibi islevsizligini. Kendi cenazeme omuz
verip kendi 6limimiin yasini tutmak gibi bir seydi bu
yasadigim. Zavallica ama asla acinasi degil. Yikilmis bir
vaziyette fakat dimdik yliriiyen bir cenaze alayiydim; tek
basima ve sessizce.’

Yedi yil oldu hikdyenin ayrilik kismi tecelli edeli.
Hikayenin birlikte gegen kismi hi¢ yasanmamis ve hi¢ not
edilmemis olsa da yedi yil oldu Mihman’in bu keskin
yalnizliga zorunlu gegisi. Keskin fakat asla kesin olmayan.
Clnkid bunun kesin bir son olarak kabul edilmesi, yasamasini
mimkin kilan umudunu da alip gétirmesiydi. Bu umudun
aldaticihigr ve oyalayiciligiyla gecen yedi yili, Mihman bu gece
boyle 6zetlemisti.

‘Yedi bahar gecti lizerinden topradgin. Yedi defa
isindiysa yedi defa sogudu sular. Yedi defa cicek verdi
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erguvan adaci. Yedi defa egdi basini riizgdra, yedi defa
bagisladi topraga yapradini. Yedi defa acma telasini gérdiim
kiraz giceginin, zamansiz yagan karla yedi defa hiisranini.
Yedi defa giil agacina inandim Hidirellez’de, yedi defa
boyanmis ¢cam kozalaklari alip koydum bereket sepetlerinin
icine, yedi defa erteledim kutlamalarimi. Yedi defa ¢ikardim
dolabin en list sol kdsesinden en soguk glinlerde giydigim
yesil yiin kazagimi, yedi defa giymedim hastalandim. Yedi
defa sefkat gdsterenim olmadi. Yedi ilkbahar gecti
kaybedisim lizerinden aski. Yedi defa anlami artik bir ay
olmaktan c¢ok ételere tasinmis kasim yliregime sapland..’

Glnes coktan dogmus ama hala uyuyamamisti. Bir
elinde kalemi, gogstine yasladigi not defteri, sigara paketi,
izmarit dolu kil tablasi, okumadig kitabi, devrilmis kahve
fincani, yarim sise suyu ve lzerinde donmekten burusmus
carsafi gecenin ne denli agir gectiginin bir tablosuydu. Ne
zaman kalbinin darligi, aklinin daginikligi etrafina yansisa o
zaman paniklerdi Mihman. Yataga kiyafetleriyle girmek ve bir
kiil tablasiyla yan yana sabahlamak yasamla arasindaki
baglarin epey gevsemis olmasiyla alakaliydi. Zihni ve kalbi
istedigi kadar yuklu olabilirdi ama her seyin olmasi gereken
bir yeri vardi. ‘Lanet olsun’ dedi. ‘Su diizen takintimdan aciyi
bile istedigim gibi yasayamiyorum. Halbuki haftalarca ¢ikasim
yok su yataktan!” Agzindaki aci tadi da alinca kendinden
tiksinerek kalkti. Bir maraton kosmus kadar yorgun
hissediyordu kendini. Bir insan disinceleriyle bedenini nasil
boyle hirpalayabilirdi? Yataginin Gzerindeki esyalari olmasi
gereken yerine, masanin (zerine koyup hizaladi. O arada
yamuk duran kitaplarini dizeltti. Bu kadar dolu bir kil
tablasini temizlemek istemedigini fark edip killeriyle beraber
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¢cOpe atti, son kahve fincaniyla dolan bulasik makinesini de
cahstirip surikledigi ayaklariyla banyoya gitti. Mor salvarini
ve kil lekeleri olmus kahverengi tisértini c¢ikarip Kkirli
sepetine koydu. Boynuna doladigi ahsap kolyeleri tam
cikartacakti ki vazgecti. Uzerine sinen parfiim kokulari ¢iksin
diye, 6rdigl sacglarini da ¢ozlip onlarla dusa girdi. Dereceli
dus basliklarindan almaliyim diye disindi. Dereceli ama
hafizali olmaliydi ayni zamanda. Var miydi acaba oyle bir
teknoloji. Her seferinde ayni dereceyi tutturmaya calismak
cok sikicrydi. Uzun silire suyun altinda kalmak istedi ama
bacaklari hi¢ kendinde degildi. Sakallarini bile sabunlayip
taramadan beline doladigi havlusuyla ¢ikti banyodan. Oylece
uzanmak istedi koltuga hatta bunun icin yeltendi bile ama
yapamadi. Islak islak hem de banyo havlusuyla koltuga
uzanamazdi. Islak kolyelerini bir havlu lzerine kurumaya
birakip giyinmeye gitti. Diger mor salvarini ve siyah tisértiini
kat yerleri agilsin diye tekrar Gtileyip giydi ve uygun takilarini
takti. Her zamanki yerinde ¢ekmecenin en altinda duran
Fas’tan aldigi siyah sala gitti eli. Ylziine bastirip dokusunu
hissetmek istedi, derin bir nefesle igine ¢ekti kokusunu.
Defalarca niyet etmis olmasina ragmen yillardir yilkamamisti
onu. Her kokladiginda 6énce bir ¢ol sicagiyla kavrulur sonra ¢ol
gecelerinin serinligi kaplardi icini. igine ¢ektigi o derin nefesi
verirken iniltiyle beraber Sahra diyebildi yalnizca. Disaridaki
firtinanin pencereden igeri sizarken cikardigi ince bir ugultu
gibi Sahra sayiklamasiydi bu. Diizgilince katlayip tekrar yerine
koymustu ki sali, geri donlp tekrar eline aldi. Buglin kendini
hic istemedigi kadar zayif ve 6zlem dolu hissediyordu. Saldan
alacagi giice ihtiyaci vardi. icinde oldugu kadar belki biraz da
yaninda hissedebilirdi Sahra’y!.
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Saat epey ilerlemisti. Oglen olmadan Su’ya gitmeliydi.
Seans yapacak glicte ve dinginlikte hissetmiyordu kendini
ama boyle keyfe keder davranamazdi. Seansi iptal etmesi Su
icin bir problem yaratmazdi ama planladigi seye uymadigi icin
ici rahat etmezdi. igini rahat ettirmeyen en énemli sey de
kendini bir tirl0 rahat birakamamasiydi zaten. Cani
istemiyorsa yapmasindi ama sonra cani istemedigi icin
kendini bir suclu gibi hissedecekti.

Bu disinceler esliginde telefonuyla oynarken sik
arananlar listesinden Su’yun numarasini buldu; tam ara
tusuna basacakken yine vazgecti. Gitmese miydi? Aslinda
sadece konusmaya ihtiyaci vardi. Su’yun belki de sohbet
ederken derinlikli ama yari umarsiz bakis agisi onu biraz
rahatlatabilirdi.

Aylar 6nce Su’yun ne yaptigini aslhinda tam olarak
anlamamigken birakmisti kendini onun kollarina. Kivrandigl
yalnizlik ve kaybolmusluk hissiyle bogusurken umdugu bir
medetti Su onun igin. Beni bu acidan kurtar diyerek teslim
etmisti kendini ona. Mihman gibi ayrintici, saglamci ve
nedenlerin altindaki nedenleri arastiran biri igin yaptig
blylik bir devrimdi. Ayni apartmanda oturduklarindan bile
habersizdi. Su’yla, bozulan asansérde onlarca dakika beraber
kalmalari Tanri’nin ona distigi kuyudan ¢ikmasi igin uzattigi
bir ip gibiydi. Tesadf, insan hayatiicin ne biydli bir anlamdi.
Evet sadece birka¢ ay oluyordu bu yenilenmis apartmana
tasinali ama yillarca bu semtte oturmustu. Bazen glinde
defalarca Nisantasi’nin bu dar sokaklarini turluyordu. Ustelik
bitiin alisverisini karsilarindaki bakkal ve marketten
yapiyordu. Neden bir kere olsun karsilasmamislardi? Hangi
nedenlerle hangi olaylar silsilesinde ayni anda asansore binip
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de kalmiglardi? Sirf birbirlerinin hayatlarina stiziilsiinler diye
mi bozulmustu o makine? Tamircinin kapiyl agip ‘artik
cikabilirsiniz’ demesiyle, doktiigi terin bir anda buz kestigini
hatirlayip gilimsedi. Kaderin zorla sikistirdigl o yerden
citkmayi hig istemiyordu simdi. Su’yun, Mihman’in sikintidan
stk nefes almasini hissetmesiyle olaganca sakin bir sekilde ve
o ince vicuttan hi¢ ¢cikmasi diistinilmeyecek kalinlikta bir ses
tonuyla ona “kabul ederseniz size teta yapabilirim” demesi
ve sadece iki dakika sonra kendini sanki evinin
konforundaymis gibi rahat hissetmesi mucize gibi gelmisti
ona. Kendini aptal durumuna disiirecek olsa da sormak
zorundaydi. Daha 6nce boyle bir sey yasamamisti ve Ustelik
Su’yun teta yapmak dedigi seyin ne oldugunu bile
bilmiyordu. Tetanin sadece uyku sirasinda girdigimiz disuk
frekansli beyin dalgalari oldugunu okumustu. Daha Mihman
soruyu soramadan yiziinde olusan acabali ifadeye karsilik
olarak ‘teta healing terapistiyim’ demisti Su. ‘Bu yaptiginiz
sey bana cok iyi geldi, ne yaptiginizi daha ayrintili bilmek
isterdim’ cumlesi bir kahve igme davetiyle sonuglaninca
olusacak dostluklarina ilk adimi atmis oldular. Artik Su en
guvenilir dostu ve bilingaltinin doktoruydu Mihman igin.
Hayati nasil Sahra’dan dnce ve Sahra’dan sonra olarak ikiye
bolinmisse, ayni zamanda Su’dan 6nce ve sonrasi olarak da
bolinmuistl. Eskisi gibi degildi artik. Hangi eskisi gibi
oldugunu bile bilmiyordu aslinda. Sahra’dan 6nce eski mi,
Su’dan Once eski mi? Her dénemini andiginda ayri ayri
insanlari gozlemliyormus gibi oluyordu. Hayat bana neler
yapmisti boyle ve daha neler yapmak istiyordu diye i¢ gecirdi.
Daha neye donustlirmek istiyordu beni, olmam gereken ne,
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durmam gereken bir nokta var miydi? Yoksa 6lime dek
suirecek miydi bu dénliisme?

Calan telefonuyla irkilip kendine geldi Mihman.
“Su ben de seni arayacaktim.”
“Gelmiyor musun?”

Sanki dakikalarca gitmemeyi diisinmiiyormus gibi son
derece kararl bir sekilde “yo yo tabi ki geliyorum, zor bir gece
gecirdim de toparlanmaya calisiyordum” dedi. Hizlica
sigarasini, not defterini ve telefonunu alip yukari ¢ikti.

Kapinin zilini gcalmasiyla Hera igceriden cildirmis gibi
havlamaya basladi. “Tih” dedi icinden “yine her yerim tiy
olacak keske siyah tisortimi giymeseydim.” Hera bes ay
Once Su’yun barinaktan edindigi minik evladiydi. Gegirdigi bir
kaza sonucu bir ayagini kesmek zorunda kalmislardi. Su
barinaga malzeme go6tlirdigl zamanlarda Hera'ya iyice
baglanmis ve dayanamayip onu hayatina almisti. Su’yun uzun
sire evde olamayacagl zamanlarda Hera’yla ilgilenmek
Mihman’a dlstyordu. Aslinda bu tamamen Mihman’in
tercihiydi. Mutfak icin alisveris yaparken Hera’ya da mama ve
oduller almak ¢ok hosuna gidiyordu. Hayvanlar kosulsuz
sevginin simgesiydiler onun i¢in. Olduklari gibi, hissettikleri
gibi yani insanlarin asla basaramadig gibi iclerinden geldigi
sekilde davranabilen kutsal canlilardi onlar.

Su kapiyl “Hera bagirma yeter” diye agarken, “ne olur
bana cay demledigini séyle” oldu Mihman’in ilk cimlesi. Ve
yine iste o beklenen ama istenmeyen son, kapinin acilmasiyla
Mihman’in kucagina atlayan Hera heyecandan Mihman’in
Uzerine isemisti. Giydigi icin pisman oldugu siyah tisortlini
gidip degistirebilirdi artik.
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Mihman eve gidip lzerini degistirirken Su da Hera’nin
islattigr yerleri sildi. Tekrar geldiginde Hera’yla bir sire
bogusup istedigi ilgiyi ona verdikten sonra nihayet ¢aylarini
koymuslar, her zamanki yerlerinde karsilikli oturmuslardi.
Dizaynindan ve renklerinden dolayr Mihman’a her zaman
daha buyik gelen bir evdi burasi. Kapidan girdigi anda bir
aydinhk ve huzur kucaklardi onu. Gergi Mihman’in U¢ kat
Gstlinde oldugu icin gercekten daha bol glines alan aydinlik
bir evdi. Nisantasi’nin dar sokaklarindan birinde bitisik nizam
bir binada olmasina ragmen camin kenarina geldiginde gogi
ve sag taraftan da denizi rahatlikla goérebiliyordun ama
Mihman’in evi sadece karsidaki binalara bakiyordu.
Gokylzini ve denizi gorebilmek icin daracik balkonuna
¢ikmak zorundaydi. O balkon sefasi da sadece vyaz
aksamlarinda sandalyesini koyup bir sise birasiyla ancak bir
sire olabiliyordu.

Masa basinda oturmus caylarindan birka¢ yudum
aldiktan sonra Su, son seyrettigi diziyle ilgili 6vguler yagdirip
Mihman’i onun da seyretmesi i¢in ikna etmeye calisiyordu.
Mihman bir yandan Su’yu dinlemeye gayret edip bir yandan
gecenin yorgunlugunu Uzerinden atmaya calisiyor ve bugiin
seans yapmak istemedigini Su’ya nasil soOyleyecegini
disindyordu. Akhnin ¢ok onda olmadigini fark edip
konusmasini yavaslayarak bitirdi Su. ‘Neyin var bugiin senin’
sorusuyla ilginin kendine dondiiginden memnun ama
nereden baslayacagini bilemeyen Mihman yerinden kalkarak
gbzliniin onlndeki daginikliga odaklandi. Birikmis kitaplar,
not kagitlari, karalanmis gazete kagitlari, boya kalemleri,
dikis malzemeleri, bos su bardaklari, Hera’'nin oyuncagi,
kablolar ve ekrani tam kapanmamis bilgisayar egri masa
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ortistnin Uzerinde daginik bir sekilde duruyordu.
Mihman’in dikkatini toplamasina ¢ogu zaman engel olan
daginiklik iste yine bas kosedeydi. Bir yandan gecesinin nasil
uyuma miucadelesiyle gectigini anlatirken bir yandan da
uzanabildiklerini toplayamasa da hizalamaya calisiyordu.
“Nasil oluyor da bu kadar dagitabiliyorsun?” diye soylendi
Su’ya

“Daginiklik degil bu, kendi iglerinde bir ahenkleri var.
Allah askina karisma Mihman, sen topladigin zaman higbir
seyi bulamiyorum.”

Mihman birden eline aldigi kitabi masanin Uzerine
firlatarak, “yoruldum Su” diyebildi kisik bir sesle. Sanki bir
seyler itiraf edecekmis de etmesem mi acaba gibi kararsiz bir
hale blrindlG yizi. Bir sire sessiz kaldi. Su dikkatle
Mihman’in yiziine bakip her zamanki durgun tavriyla
“anlatmak ister misin?”’ diye sordu. Yumrugunu hafifce
masaya vurdugunda dudaklarini sikiyordu Mihman ve aldig
derin nefesi diglerinin arasindan sesli bir sekilde verirken
“yoruldum” diye yineledi yalnizca.

“Dln yedi yil bitti Sahra’y1 gérmeyeli. Yoruldum Su!
Ozlemekten yoruldum! Beklemekten yoruldum! Dua
etmekten, dilemekten, her glin ondan bir ses ¢ikacagina dair
umudu yesertmekten yoruldum. inanmaktan yoruldum.
Umutsuzluga karsi tim gardim distiigiinde bile inanmak
istemekten yoruldum. Acimdan her seyi paramparc¢a etmek
isterken bile kendime hakim olmaya galismaktan yoruldum.
Gucli olmak zorunda degilim, bu acinin da layigiyla
yasanmaya hakki var, bunu gormezlikten gelip kendimi
motive etmeye ¢alismaktan yoruldum. O yorgun yatagimdan
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kalkmaktan yoruldum. Onsuz ictigim sudan bile hayat
alamamaktan yoruldum. Yapayalnizim. Yazin kisi, kisin bahari
beklemekten  yoruldum. Onsuz gegen mevsimleri
kovalamaktan yoruldum. Yagayamamaktan yoruldum.”

Suyine durgun ve ifadesiz tavriyla “baska?” diye sordu.

“Devam etmelisin bence. ilk defa bu kadar serbestce
actyorsun kendini.”

“Su lutfen bu bir seans olmasin. Bunu yapacak giicte
degilim. Sanirim sadece dokilmek istedim.”

“Tamam sen istemiyorsan yapmayiz ama bence tam
da bu sebeple yapmaliyiz. Soyledigin seyler 6nemli.
Hissettiklerini es gegmeyelim.”

Bardagindaki cayi bitirene kadar konusmadi Mihman.
Son yudumunu icip séylediklerini onaylar gibi bardagi sesli bir
sekilde yerine koyarken ‘yoruldum’ dedi tekrar.

“Anliyorum. Gergekten anliyorum. Ozlemek agirdir.
Haklisin. Ama simdi miisaade et 6nce alanina girip seni bir
temizleyeyim. Kendini daha iyi hissetmek istemez misin?”

“Evet isterim. Buna ihtiyacim var.”

Alaninin temizlenmesi icin  Mihman’in higbir sey
yapmasl veya sOylemesi gerekmiyordu nasil olsa. Sadece
alanina girmesi icin Su’ya misaade etmesi yeterliydi. Su da
tetaya girip Mihman’in c¢akralarini  kontrol edecek,
dizenleyecek ve sifa enerjisiyle onun kendini daha iyi
hissetmesini saglayacakti.

Su gozlerini kapatti ve konsantre olmaya calisti. Zaten
ciddi olan ifadesi teta frekansina girdiginde daha ciddi bir hal
alir ve hatta daha diiz ve duygusuz konusurdu.
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“Ne bu halin? Ne yapmigsin kendine bdyle? Alanin
kapkara. Ben simdi seni temizleyecegim ama sen de reiki
uygula kendine. Birka¢ gece uyumadan Once kalp ve tepe
¢akran Gzerinde galigsan iyi olur.”

Su bir siire 6nce reiki enerjisine uyumlamisti Mihman’i.
Mihman ilk zamanlar diizenli olarak kendi tGizerinde calissa da
sonralari reikiyi sadece uzaktan Sahra’ya gdndermek igin
kullandi. Hayalinde Sahra’yi canlandiriyor ve 6nce tek tek
¢akralarina sonra Sahra’nin tim eterik bedenine eneriji
gonderiyordu. Sonra kalbine yogunlasip defalarca onu
sevdigini soyliyordu. Kalbinden ona sevgi enerjisi
gonderiyordu. Bazen oyle glicli hissediyordu ki bu akisi,
gdzyaslar icinde kaldigini fark ediyordu. Oyle uzakti ki
Sahra’ya ona bu sekilde enerji géondermek bile sanki
iletisimde bulunmuslar gibi iyi geliyordu Mihman’a. Aslinda
bunun kesinlikle bir iletisim olduguna inaniyordu. Sahra
bilmiyordu ama emindi ki ruhu biliyordu, algiliyordu.

Sadece birka¢ dakika sliren bu temizleme isleminin
ardindan Su agti gozlerini ve bir sigara yakti.

“Susuz kalmis viicudun git mutfaga bir iki bardak su ic,
zaten birazdan kendini daha iyi hissetmeye baslarsin.”

“Basladim bile. Basimda bir basing varmis resmen o
dagildi. Cok sag ol Su’cum.”

Elinde bir sise su ve bir bardakla gelip tekrar karsisina
oturan Mihman’a ‘ben sana bosuna mi 6grettim reikiyi? Artik
boyle ufak seyler icin beni bekleme, kendin de ¢akralarini
diizenleyebilirsin. Zaten dlzenli olarak reiki enerjisine
baglansan bu kadar ¢okiip kalmayacaksin, kendini daha iyi ve
zinde hissedeceksin’ diye sdylenmeye basladi Su. Bunun
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bilincindeydi Mihman. Ama bilmek ve uygulamak farkli
seylerdi. Cogu zaman Useniyordu, ancak bas agrisi tuttugu
zamanlarda kendisi igin kullaniyordu reikiyi. Mihman’i seansa
almak igin son bir kez sansini denemek istedi Su.

“Hala istemiyor musun seans yapmayi?”

“Istemiyorum Su. Yalnizca konusalim, inan su an bu
daha iyi gelecek.”

“Tamam ama o©nce beni dinle. Kendin hakkinda
dislindigiin seye maruz kaliyorsun, ne yasiyorsan onu
kendine sen yapiyorsun. Once bununla yiizles. Diisiincelerini
sana en glizel sekilde hizmet etmeleri icin yeniden dizayn et.
Kendini sev ve kendine sefkat goster. Kendini kucakla. Ne
dislindigiiniin farkinda ol ki bilingaltinin esiri olma. Acini
yasamalisin elbette. Her duygunun yasanip salinmaya ihtiyaci
vardir. iginde tutmamalisin. icinde tutup bastirdigin her
duygu yok olmaya direnir, blylr ve kendini gostermek igin
daha giglt belirir. Bunu tipki bir ates gibi dusin. Ates
blylmek ister cogalmak ister yok etmek tabiatinda vardir.
Kil olmasi gerekenleri atese vermedikce o yangin arsizca
yaylilir. Geriye ne seni birakir ne hayallerini ne de yarinlarini.
Evet atesi sevmelisin, onu beslemelisin, o senin en blyik
yardimcin. Ama yanmasl gerekenlere sen karar vermelisin.
Acini,  caresizlik  hissini,  kizginhgini,  hata  olarak
disinddiklerini, affedemediklerini, egolarini, ben sandiklarini
yakip kil etmeli onlardan 6zgirlesmelisin. Aglamak geliyorsa
icinden agla, bagirmak istiyorsan bagir, canin hicbir sey
yapmak istemiyorsa kendini bir seyler yapmaya zorlama.
Bastirma, birak aksin ve g¢iksin uygun buldugu yollardan
duygularin. Yalniz aclya tutunma, acidan beslenme ve aciyi
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besleme. Onlar sadece birer duygu, onlari bir parcan
zannetme.  Duygularini  bastirmadan  donistirmeyi
o0grenmelisin. Kaldi ki aci ¢ok glizel bir katalizordiir. Ask gibi.
Ama aclyla aski sakin ama sakin bagdastirma. Boyle bir
inancin olabilir mi acaba?”

“Bilmiyorum... Sanmiyorum.”

“Sen sanmayabilirsin, farkinda olmayabilirsin ama
bilingaltin ne diyor bu duruma acaba? Clinki bana ne zaman
Sahra’dan bahsetsen alt metinde hep bir acidan soz
ediyorsun.”

“Acidan baska ne var ki anlatacagim sana Su?”

“Askin glizelligini anlatabilirsin. Sende uyandirdig
yaraticihk duygusundan, seni ne kadar degistirdiginden s6z
edebilirsin. Ama sende hep bir yakinma var.”

“Clnkl cok 6zledim. Clnki askin gizelligini anlatacak
bir mutluluk yasamadim.”

“Cunku ask ne kadar aciyla ilgili degilse mutlu olmakla
da ilgili degildir Mihman. Ask asktir sadece.”

Bu son climle Mihman’a Su’yun, askin mutlulukla ilgili
olmadigini séylemesinden daha sagma gelmisti. Ne demek
ask asktir! Ask ici bos bir kelime olabilir miydi? Ask sadece
asksa neden insanlar sonsuz mutluluklari yasar ve kocaman
acilari asikken ¢ekerdi ki?

“Ne demek ask asktir?”

“Ask asktir. Ask, icinde birtakim duygular elbette tasir
fakat sen aski belli tanimlara hapsedemezsin. Ask
mutluluktur, ask acidir, ask sevismektir, ask birlikteliktir
diyebilir misin?”
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“Sadece bunlar degildir. Baska birtakim duygularla
beraber hepsinin toplamidir bence.”

“Hayir bu degildir. Bunlar asikken yapmaktan
hoslandigin seyler ve asikken bazi eylemlere bagl olarak
hissettigin duygulardir. Yani aski tanimlayis bicimine bagh
olarak kendine hissettirdigin duygulardir. Sen bilingaltinda ya
da bilingli olarak askin aci gekmek olduguna inaniyorsan asik
oldugun insanla beraberken de aci g¢ekersin, aclyr kendine
cekersin, bilingsiz olarak aci ¢ekecek sartlari yaratirsin
kendine. Clinkli ancak aci ¢ektigin zaman bunun bir ask
olduguna inanmigsindir. Bilingaltin aci=ask diyorsa evren de
acl hissedecegin asklari senin karsina gikartir. Anlatabildim
mi?”

Boyle bir inancinin olma olasihigl korkutmustu bir anda
Mihman’i. Bu dislinerek bulabilecegi bir sey degildi. Acaba
seans mi yapsak diye gecirdi icinden. Duslinceli bir sekilde
“umarim bilingaltimda bdyle bir inancim yoktur. Yoktur degil
mi?” diye yakinarak sordu Su’ya.

“Bakmadan bir sey soyleyemem. Kazma teknigiyle
bakmamiz lazim.”

“O ne demek?”

“Yaparken anlarsin.”

“Peki asikken, asik oldugumuz insanla beraberken
hissettigimiz mutluluga ne diyeceksin? O da mi bilingaltinin
arana?”

“Hayir. Mutlu olan egodur, haz duyan egodur, tatmin
edilmek isteyen egodur, istek sahibi olan egodur. Ama
asikken ayni zamanda mutlu olamiyorsan bu baska bir
inanctan kaynaklaniyordur. Ask gibi mutlulugu da kosullara
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baglamissin demektir. Ayni sekilde aci gektiren ask degil
beklentilerin yani egondur. Aski tanimlama bigimin aci
cektiriyor sana. Askin sahip olmakla bir ilgisi yoktur. Ask,
talep etmez talep eden egodur. Ve gercekte ask biitin bu
tanimlamalardan 6zglirdir. Séylemek istedigim sadece bu.
Ask=ask "tir. O kadar.”

“Su, ya bende boyle bir inang varsa? Baksak mi?”

“Tamam korkma, endiselenmene gerek yok. Varsa da
hallederiz.”

“Bakalim o zaman simdi.”

“Tamam. Gel soyle rahat rahat koltuklara gecelim,
sirtim agridi sandalye tepesinde. Simdi tetaya aliyorum
seni.”

Su bunu her yapmasinda Mihman’in elleri buz
kesiyordu ve kalbi minik minik ¢arpmaya baslyordu. ilk
zamanlar belli belirsiz olsa da seanslar ¢ogaldikca algilari da
acilmaya baslamisti. Alanina girildigini hissedebiliyordu.

“Simdi agk alginla biraz oynayalim. Sana ne kadar
sagma gelse de ben sana soruyu sorduktan sonra aklina gelen
tiim cevaplarl sOylemeni istiyorum. Verecegin cevap sana
tamamen alakasiz gibi gorilebilir. Disinmeden hizli cevap
vereceksin. Ne soylediginin hi¢ 6nemi yok, icinden gelen tiim
cevaplari duymak istiyorum! Yani sana, ask nedir dedigimde
ask ekmektir bile diyebilirsin, anlastik mi?”

“Tamam hazirm.”
“Ask nedir?”
“Sahra’dir.”

“Baska?”
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“Yildizlardir.”

“Basgka?”

“Gozyasidir, mutluluktur, beyazdir, acidir, siyahtir.”
“Baska? Baska var mi?”

“Bagimliliktir.”

Bunu soylediginde kapali olan gozlerini agarak
Mihman’a bakti Su.

“Baska? Bitti mi?”

“Sanirim bitti.... Neden bagimliliktir dedigimde bana
oyle baktin?”

“Clnkl bu bir itiraf gibi oldu.”

“Nasil?”

“Gegenlerde sana bagimli  gibi davrandigini
soyledigimde bana itiraz etmistin.”

“A evet! Hatirladim, haklisin.”

“Yani bagimhhktir yerine baghlktir da diyebilirdin ama
sen hig¢ disinmeden bir anda bagimliliktir dedin.”

Verdigi cevaplar tekrar disinerek sessiz bir sekilde
‘evet’ diyebildi Mihman sadece.

“Simdi aska vyukledigin bu anlamlari bilingaltinda
degistirecegiz.”
“Tamam.”

“Aska ylkledigin butlin tanimlari, aska etiketledigin
bitiin tanimlari hemen tim zamanlarda tim mekanlarda,
tiim boyutlarda yikip yaratimini iptal eder misin?”

“Evet.”
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“Aska ylkledigim tim tanimlamalarin etiketleri yikip
iptal ediyorum, ask tim sinirlamalarin tanimlamalarimin
kisitlamalarimin otesindedir. Askta acl cekme
zorunlulugundan kendimi tamamen serbest birakiyorum.
Askta bagimli olma zorunlulugundan kendimi tamamen
serbest birakiyorum. Askta bir baskasi gibi olma
zorunlulugundan kendimi tamamen serbest birakiyorum.”

“Evet.”

“Simdi bilincaltinda bosalan yere askin vyaratic
tanimini yikleyelim.”

“Askin yaratici tanimini  biliyorum. Askin nasil
hissedildigini, hayatimda aski yasamanin nasil bir his
oldugunu biliyorum. Asik olmanin ve ayni zamanda mutlu
olmanin kendimi her zaman ve her sekilde glvende
hissetmemin nasil bir his oldugunu biliyorum. Askin hemen
simdi derhal hayatimda olmasina, yasanmasina, bir ask
iliskisine tamamen tim kalbimle ruhumla bedenimle izin
veriyorum. Ben aski kabul ediyorum. Ben ask olmanin nasil
bir his oldugunu biliyorum. Aski tim coskusuyla yasamak i¢in
kendime izin veriyorum. Hayatimda muhtesem bir ask
yasamayi hak ediyorum. Hayatimda muhtesem bir ask iliskisi
yasamanin, bunun icin kendimi tim olasiliklara keyifle ve
kolaylikla agmanin ve ayni zamanda kendimi mutlu, 6zgiir ve
glvende hissetmenin nasil bir his oldugunu biliyorum. Ask
iliskimde nasil kendim olacagimi nasil 6zgiir hissedecegimi,
nasil mutlu olacagimi biliyorum. Bu benim igcin mimkiin ve
glvenlidir. Ben buna layigim inanglarinin hisleriyle beraber
yuklenmesini ister misin?”

“Evet.”
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Su’yun isini bitirip go6zlerini ag¢masini beklerken
hayatlarinin bilingaltinin elinde oyuncak oldugunu disindi
Mihman. Farkinda olmadan gizli bir glic tarafindan
yonetiliyorlardi. Sahiplerine ihanet eden bir parcalariydi
sanki bilingalti.

“Tamam. Nasll hissediyorsun?”
“Bilmem. Sanki icim ¢ekiliyor.”
“Normal. Birazdan basin da agriyabilir. Bol bol su ig¢

bugiin. Hatta dinlensen iyi olur. Biliyorsun artik bunlari
zaten.”

Neredeyse sabahki perisan halinden c¢ok daha iyi
hissediyordu Mihman artik kendini. Teta frekansindan ¢ikip
hizlica mutfaga birer kahve yapmaya giden Su iceriden
seslenip konuyu Mihman’in yakinmalarina getirdi. Boyle
yapardi iste Su. Hicbir sodyledigini laf olsun diye dinlemez
mutlaka derinlerine inmek isterdi. Bu ylizden onunla
dertlesmek hem ¢ok zor hem de ¢ok verimliydi.

“Geldiginde soyledigin sey cok 6nemliydi. Kendini ele
verdigin icin devam etmeni istemistim aslinda.”

“Ne dedim ki?”

“Beklemekten yoruldum” dedin.

Evet der gibi bikkin bir sekilde basini salladi Mihman.
“Bekleme” dedi yine sade diiz ve neredeyse duygusuz bir
tavirla Su. Elinde kahve fincanlariyla salona girip, g6z ucuyla
Mihman’a bakip “bekleme” dedi tekrar. Bu sagma tavsiye
karsisinda ayaga firlayip kapiyi carparak gittigini hayal etse de
sadece alayci bir ifadeyle “nasil” diye sorabildi Mihman.
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