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Bu kitabi, hayat yolumda beni bir saniye bile yalniz
birakmayan annemle babama armagan ediyorum.



Ahlak ve Goriig

ONSOZ

Diinyay1 anlayis modelimiz nedir? Ahlak ve diinya gorii-
siimiiz nedir? Bizler neye gore diisiiniir, neye gore hareket
ederiz? Biz kendimize ne zaman “Insanim ben” diyebiliriz?
Yaptigimiz hata veya yanlislar, kendi icimizde bizi nereye
getirir? Ne zaman kendimizi beceriksiz goriiriiz? Bir kisiyi
sevince ve o sevdigimiz kisi hakkinda yanilinca kendimizi
nasil goriiriiz? Ahlaki neye gore degerlendiririz? Neyi dogru
yaparsak veya neye gore dogru yaparsak ahlakli oluruz? Ka-
rar verirken veya bir isi basarirken en ¢ok neye dikkat ederiz?
Veya aklimizdaki her seyi sayfalara dokerken kendi i¢imiz-
de bile kendimizi elestirir miyiz? Ustelik o sayfalar1 baska
insanlar da okuyacaksa o zaman ne diislintiriiz?

Her sey ahlak ve goriistiir. Bizler insan olarak kendimizi
degerlendirirken veya degerlendirilmek isterken bu etkenlere
bagvururuz ve ayni zamanda da bagvurulmasini isteriz. Ben
bu konudaki her seyi diisiinerek yazmaya bagladim. Diisiince-
lere saygi duyarak ve saygi bekleyerek kendi diisiincelerimi
sayfalara dokmeyi amagladim. Bu kitapta kendi gergeklerimi
okuyacaksiniz. Kendinizden de bir seyler bulmanizi umut
ediyorum.
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KADIN

Giiclii bir kadin olmak hi¢bir zaman kolay olmamisti.
Giiglii bir kadin olmanin kolay olmayacagini hi¢ kimse
sOylememisti. Ben de zaten kolaydir diye girmemistim
bu yola. Bazen kaybolmak bazen de siradan hissetmek

istemistim ama hepsinin sonu ayni kapiya ¢ikmisti: daha
gliclii olmaya. Daha ¢ok giiclii olmaya. Her zaman bir
oncekinden daha fazla. Bu hayatta bana ilk verilen giig,
actya karsi ¢ok direngli olmak sanirim. Cok direngli bir sabir
gbsterme yetim var. Cogu insana savas agabilir, cogunu da
tek tek yenebilirim ¢linkii bu konuda ac1 arsizi olmak sanirim
tam olarak bunu gerektirir. O kadar ¢ok yalniz kaldim ki
bu hayatta, artik kim giderse gitsin kendime “Sen sadece
kendine iyi bak!” deyip umursamadan ¢ekip gidebiliyorum.
Bir¢ok donemim ¢ok zorlu gecti. Peki hi¢ yikilmadim
mi1? Yikildim. Hatta yerden kalkmaya caligirken de tekrar
diistiigiim zamanlarim oldu. Kolay olsaydi bu kadar ¢ok
canim acimazdi. Bazen o kadar ¢ok agladim ki gozlerimi
hissetmedim. Halinin iizerine uzanip dakikalarca orada
kaldim. Boyle olgunlastim. Hisseden, ayaga kalkan ve devam
eden herkese sdyliiyorum ki; diismek degil diistiigiin yerden
kalkmamak, bu yenilgiyi kabul ettigin andir.
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SINIR KRIZI

Belki kag gece sinir krizlerine girip aglayan, tek basina o
yataktan ¢ikan ve en hazin son olarak da sanki duygulari
incinmemis gibi hayatina devam eden, i¢inde hi¢ duygu
yokmus gibi davranmak zorunda olan o insanlar olarak biz
kimiz? Kafamizin icinde milyon tane sorun ve dert kiimesi
ile yasayan ve tim yasamimiz boyunca bunlara katlanmamak
icin kendi hayatimiza savas acan insanlariz biz.

Sahi en fazla ne kadar dayanabilirsin kendi hayatina? Kendi
hayatini en fazla ne kadar degistirebilirsin? Hayatimiz
icin neler yapabiliriz? Ne yaparsak kendimizi daha mutlu
hissederiz?
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UNUTMAK

Gittikge unutuyorum kendimi. Mutlu oldugum zamanlari
artik parmaklarimla saytyorum. Bu yavan hayatin i¢inden
benligimi ¢ikarmak her gegen giin zorlagirken kendi kendimi
uyutmaya bagliyorum. Kafamin i¢inde artan bu anlamsiz
diisiincelerin sonu hi¢ gelmiyor ve ben her gegen giin daha
fazla degismek zorunda kaliyorum. Zamanin bana faydasi
nedir diye diisiinmek isterken aslinda zamanin bosa gittigini
fark edip ise yaramayan birine doniisiiyorum.
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DETAY

Detaylarda bogulmak, aslinda kendinle birlikte bogulmak
demektir benim i¢in. Kendinle birlikte... Nedir bu? Nedir
senin, benim veya bunu okuyan herkesin boguldugu
dere? Bir derenin kenarinda durdugun halde bogulmak...
Nedenlere siginmak istiyorum. Kabul etmekten yoruldum
artik. Kabul etmeden, kiiglik bir ¢ocuk gibi kagmak
istiyorum. Ama biliyorum ki kafamdaki bu kacis sadece
bir hayalden ibarettir ¢iinkii benim gibi insanlar korksa bile
savasarak iistiine gider. Benim gibi insanlar igin diistinceler
ile savagsmak sadece bir gerekliliktir. Cesur ve gii¢lii tanimini
yakistirdigimiz insanlar higbir seyden korkmadan bodoslama
kosan insanlardir. Aslinda tam tersi degil midir? Korktugu
halde sabirla o yolu yiiriiyen, kalbi yerinden defalarca ¢ikip
tekrar yuvasina donen insan degil midir cesur ve gii¢lii olan?
Miikemmeliyetcilikten dogan bu piiriizsiiz insan inanigini
birakip korkularin da insanlar i¢in oldugunu 6grenebilseydik
keske.

Keske demek de bir miikemmeliyetgilik degil midir?
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HAYAL KIRIKLIGI

Bazi acilar1 unutamiyorum. Beni bu kadar hayal kirikligina
ugratan her seyi nasil unutabilirim ki? Digaridan bakan
herkes ezilmedigime yemin edebilir. Elbette haklilik paylar
var. Onlarin ezildigi hi¢bir seye ben ezilmem ¢iinkii. Ama
benim ezildigim her seye onlar bir yaprak gibi karsilik
verirdi. Bense bir agacg olarak karsilik veririm. Ben ki buna
ragmen ezildiysem onlarn hali berbat olur.
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KALBIM

Sevgili kalbim; dur durak bilmedigin bu savasta yanindayim.
Seni kucak dolusu selamliyorum. Igime attigim o yangim
ortaya ¢ikariyor, seni 6zlemle aniyorum. Kalbim; gegen su
senelerde senin gibi savasani1 gormedim. Oncelikle bunu bil.
Seni ¢ok sevdigimi bil ve artik kendine ¢ekidiizen ver. Ciinkii
sen bana daha ¢ok lazimsin. Biliyorum ki gorevin sadece kan
pompalamak ve viicudumu hayatta tutmak degil. Sunu da
biliyorum ki sevdigim kigileri hissetmemi saglayan da sensin.
Hepsi en ¢ok senin sayende oluyor aslinda. Ilk zamanlar hep
derdim sana, “Ben yoruldum kalbim, dursana artik.” Simdi
diisiinliyorum da kalbim, iyi ki hi¢birini duymamigsin. Yeri
ve zamani degilmis ¢iinkii, anladim. Hayatta ger¢ekten bazi
seylere geg kalsam bile {iziilmiiyorum artik. Ge¢ kalmak ne
demektir ki zaten? Kime gore ve neye goredir ge¢? Bunlari
diisiine diistine 61diiglimii hissediyorum bazen. Yavas yavas
tilkkeniyorum. Sen soyle simdi bana; ben 6lsem simdi her
seyin bir caresi bulunacak m1? Hi¢ sanmiyorum. Sol yanim
actyor. Sanki iginde bir seyler kiriliyor gibi hissediyorum.
Beni kurtar dercesine bana bir seyleri belli etmeye ¢alisiyor.
Artik bu yilizden kendimi yormuyorum ve diyorum ki en
onemlisi biziz. Bizi ilgilendiren her sey de biz oldugumuz
stirece onemli.
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CAGRI

Daglara ¢iktin. En tepelere. Canim giiliim, giilen ytiziim,
kederli ¢igegim, tek agkim... Kendim, canimin i¢i. Candan
cana giizel yliziim. Giilen sevgili benligim. Cigeklerin soldu.
Ucan kuslarm vuruldu. Askin cemberi daraldi. i¢inde sikisip
kaldin. Ask m1 seni bu hale getiren? Alev mi seni yakan?
Diirtist olmak midir bunun bedeli? Yoksa 6lmeyi mi dilerdi
canim yiiregin? Ne sen bende var olabildin ne ben sende
kalabildim. Bu diinya senden beri, ben senden geri. Gel
gidelim buradan. Gidelim bu daglardan. Cikma en tepeye
ne olur... Tepeler soguk. Usiirsiin. Polenlerin sagilir etrafa.
Binbir ¢esit koku sacarsin etrafa. Gitme! Benden gitme.
Biz biriz. Biz variz. Amber kokulum. Canim kizim. Gel...
Biz yasariz birlikte. Gorecegiz her seyi. Var olduk seninle.
Benligim, tozum, hatam, kusurum. Benden olan beni benden
alan. Binlerce siir yazdim sana. Gel.
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OZGUR

Diistlincelerim 6zgiir kalmay1 hak etmis, ben bu 6zgiirliikte
ufukta uzun uzun yiirityorum. Yarmin olup olmayacagin
bilmeyerek iistelik. Oniimde uzun yillar var degil mi? Daha
iyi olacak yillar. Yarimi diigiiniirken atese attigim yillardan
biri olmamasi i¢in emek verdigim yillar. Acinin tarifi tam
olarak buydu. Ve en sonunda onca diislinceyi arkamda
birakip sonunda “Ben gidiyorum!” diyebildim. Sagma sapan
insanlardan, onlardan beklememem gereken iyi ihtimallerden
gittim. Kendimden gitmektense benden gidenlerden gitmeyi
sectim.
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AYNA

Aynalara bakiyorum ve ben kendimden geciyorum. Neden
mi? Ciinkii yavas yavas oliiyorum. Kalbimde bir ok, ceylan
gibi kosuyorum. Ustiime gelme hayat ben 6liiyorum.
Gokyliziinde bir yol var. Karanlik ama aydinliga giden. Ben
bir elmamin yarisii kaybettim. Ustiimde koca bir yiikle

yavas yavas ciiriiyorum. Hayat bu iste. Isyan edip uyuyarak
bir gilinli daha bitirmek. Ve sabah kalktiginda tekrar aydinligi
gormek. Elmanin yarisini tekrar bulup, ¢lirimeden ilerlemek.
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