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ASK YOLUNDA BIR KESFiN OYKUSU

ZIHNINIZLE ANLAYIP, BILGI HAZNENIZIN
ARSIVINE KOYMAYIN YAZDIKLARIML

GONLUNUZLE OKUYUN Ki, VARLIGINIZIN

GUCU, BUYUYEREK YOLUNUZA ISIK TUTSUN...







ONSOZ

Elinizde tuttugunuz bu kitap; Once
kendimin, sonra ihtiyaci olan herkesin hayrina,
icimdeki sevdayr korkularima ragmen eyleme
dokme ¢abamin meyvesidir. Ogretirken 6greniriz,
verdigimiz neyse onu aliriz.

Oylesine 6nemli bir zamandayiz ki duyarsiz
kalmak giic. Bu, belki de Diinya’nin en dnemli
zaman dilimi olabilir. Kendimizde olani hatirlama,
uyanma zamani. Ben de coskuyla, huzurla
doldukga; bildiklerimi paylagsmay1 bir sorumluluk
olarak gordiim. Nereden, nasil olur derken,
baglamam gereken yer beni bulup, yaziya
dokiilerek niyetimi goriintir kild1.

Yazmaya basladigimdan beri daha 1y1 gorii-
yorum; yazi, bana beni 6gretiyor ve dolayisiyla
hizmeti  Oncelikle  kendime  veriyordum.
Bildiklerimi yazarken, heniiz farkinda olmadigim
ve yazma aninda fark ettigim yeni farkindaliklar
edinmek, tarifsiz bir tamiklik... Bir taraftan,
algilayabildigim kadarini sevgi ile sizlere verirken,
bir taraftan da yenileniyorum. Gonliimiizle
verdigimiz her sey sliphesiz ki ayn1 oranda bizlere
geri doner.






YAZAR NOTU

Yasam yolculuguma bagladigim andan
itibaren yanimda olan, hayattaki en degerli dostum
ve Ogretmenim, i¢sel rehberim anneme; her biri
birbirinden giizel ve farkli o6zelliklerde olup,
kendimi kesif yolumda ilerlerken ©6nemli rol
oynayan camim ablalarima; erkek kardesime ve
sevgili esine; yegenlerime; hayatimda beni
uyandirmak adina 6nemli bir rol iistlenen babama;
o minicik ellerini avuglarimin igine aldigim andan
itibaren aslinda yasamimdaki en Onemli
ogretmenim oldugunu anladigim canim oglum
Cem'e; her zaman bana olan inang ve destekleriyle
yanimda olan degerli dostlarima; saymakla
bitiremeyecegim giizel arkadaslarima ve iginde
bulundugum zaman araliklarina ait biling
durumumu bana yansitmak i¢in yagamima kisa ya
da uzun siire eslik eden ve dogru zamanda
thtiyacim olan deneyimleri edinmeme sebep olan,
gereklilikleri  tartismasiz  tim  tamidiklarima
tesekkiir ediyorum...

OZEL TESEKKUR;



[k kitabimin heyecanii benimle paylasip, kitap
kapaginin tasariminda degerli ¢izimleri ile katkida
bulunarak destegini esirgemeyen sevgili yegenim
Eren Caner Polat'a ayrica sevgilerimi ve
tesekkiirlerimi sunuyorum.

SHXIHE STHSEX



GIRIS
“Ne yone gidersen git; dogu, bati, kuzey ya da
giiney, ¢iktigin her yolculugu icine dogru bir
seyahat olarak diisiin!
Kendi igine yolculuk eden kisi, sonunda arzi

dolagsir. “
Sems-i Tebrizi

10 y1l 6ncesiydi. Tam da simdiki zamanlar.
Ocak ayi, Istanbul sogugu...izmir’den yeni bir
hayata baglamak icin gereken vizenin bagvurusunu
yapmaya  gelmistim  bu  sehre.  Kafam
karmakarigik, 34 yila sigmis zorlu, acili, bazi
kisimlar: silik bir hayatin yorgunlugu {izerimde;
g6zimii karartmig, biiyiikk bir kumara girmistim
adeta.

Kararlarim i¢in hi¢bir zaman uzun siire
diistinenlerden olmadim. Sakin yapima inat, bir o
kadar da gizli asiydim hep. Eger karar verdiysem;
bu kararimin ardindan sonuna kadar gidenlerden
oldum her zaman. Yine bdyle bir karar sonras1 bu
sehirdeydim.

Ailemi, isimi, cevremi birakip, yuvami
kurmak tizere gidiyordum Hollanda'ya. Daha fazla
zaman kaybetmeden, islemler sonuglansin diye;
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bir taraftan telasim, diger taraftan da belli etmesem
de tizerimde hakimiyet kurmus korkularimla!
Zihnim hi¢ susmuyor! Kurgular, sorular, sorgular!
Kalabaligin iginde, yalniz ve iirkek gozlerle
baktik¢a hayran kaldigim bu koskocaman ve bir o
kadar da karmasik sehirden daha da karisik ruh
halim...

Islemleri tamamlayip; yorgun ayaklarim
dinlensin diye oturacak bir yerler ararken
tesadiifen gordliigim bir 6grenci kafesine attim
kendimi. Biraz dinlenip, sicak bir seyler icerek, az
once satin aldigim kitabin ilk sayfasini heyecanla
cevirip, okumaya basladim.

Sevgi ve Yalmizlik Uzerine- J. Krishnamurti

Kapagindan hemen sonraki sayfasina bir
seyler karalamanin telasiyla, bir not diisliyorum
kendime:

5-01-2006/ Persembe

“Istiklal caddesinde, bir ogrenci
kafesindeyim. Icerisi los! Rengarenk soniik
wsiklarla aydinlatilmis... Alistigim diyarlardan yeni
bir yasama, mutluluguma giden yolda bir adim
attim  bugiin. Vizeye basvurdum! Ilerliyor,
ilerliyorum... bir adim daha kendime dogru!”
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NEDEN?

Okulda, her zaman en basarili 6grenciler
arasinda olup, genellikle uyumlu karakterimden
dolayr  Ogretmenlerim  tarafindan  epeyce
seviliyordum. Bana sorarsaniz, en keyif aldigim
ders, ¢cogu 6grencinin en ¢ok kactigi, matematik
dersiydi.

flkokul zamanlarimdan tutun da lise yillarim
dahil olmak tzere, o =zamanlar nedenini
bilmedigim tek basnalik halleri hakimdi
hayatima. Okulda da gruplardan her zaman
kaginir, verilen tiim dersleri tek basima bitirirdim.
Hayatimin Onemli bir siiresinde beni epeyce
zorlayan, bugiin ise en degerli yanim oldugunu
kesfedip, beni saglikla tasimasina her giin
defalarca stikrettigim bedenim, her zaman
zithnimin ve ruhumun gerisinden takipteydi. Sizin
anlayacaginiz saglikli bir bedeni, asag1 yukari bir
bucuk yaslarindayken yitirdigimden bunun acisini
uzun bir zaman yagamimda hissettim.

Yakin bir zamana kadar annemin bana
anlattigi o hasta bebeklik donemimin meshur
hikayesini dilimden diisiirmiiyordum. Ustelik,
anlattikga da kendime {iziiliiyor, iiziildiikce gizli
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bir zevk aliyor ve diger insanlara kendimi
acindirmak(!) adina malzeme yapiyordum.

“Babam erkek c¢ocuk beklerken ben
dogmusum. Iki kiz ¢ocugundan sonra, bir erkek
olur umudu da kirilinca, hayal kirikligina
ugradigindan beni birkag giin gérmek bile
istememis.

Sonrasinda, ailemin o donemlerdeki maddi
zorluklari, annemin ¢ok geng¢ yasta omuzlarinda
tasidigi yiikler ve buna benzer nedenlerden dolayi,
bir anda agir bir hastaliga yakalanmisim. Hani
doktorlarin timitlerini kaybettikleri tiirden. Hatta
doktorlar, aileme “Hazirlikli olun. Kiziniz1 bugiin
yarin  kaybedebilirsiniz.”  demigler. Maddi
durumlart  pek iyl olmadigindan, hastane
masraflar1 da biitgelerini zorlayinca, beni orada
daha fazla yatirmak istemeyip, ¢aresizce eve geri
gotiirmiisler.

Annem, bir taraftan ablalarimin bakimlari,
giinliik ev isleri diger taraftan da maddi durumun
olumsuz etkileri sonucu, benim bakimim
konusunda yetersiz kalmis. Tam da bu sirada
devreye annemden daha tecriibeli olan rahmetli
anneannem girmis ve gece giindliz sabryla,



yardimiyla, beni hayata tutundurmay: basarmis.
Hatta rahmetli, beni ne zaman sevip oksasa,

-Agzin dilin kurumustu! Elimde siringa,
agzina su veriyordum her giin. Bak, benim kizim
simdi nasil giizel bir kiz oldu, derdi.

Kiiciiciik bedenimle, hayattan bir yasam
sans1 daha almayi basarmis ben, yine de higbir
zaman yagsitlarim gibi fiziksel aktivitelerde basaril
olamadim. D&rt yasinda yliirtiyebildigim igin,
cabuk yorulan bir viicut ve dilimin yapisinda
meydana gelen hasardan dolayr takilarak
konusmam ile ¢evremde epey alay konusu oldum.
Buna karsin cabuk Ogrenebilme yetenegim,
bedenimin yasitlarim karsisinda agtig1 fark: hizla
kapatiyordu.

Okul yillarim ile ilgili sdyleyebilecegim en
belirgin sey; yasitlarim gibi gezen, eglenen, aktif
bir 6grenci olmak yerine zamanini sadece ders
calisarak geciren, calisgkan, diizenli ve kendi
diinyasinda, sakin bir 6grenci olusumdur.”

Aslinda kitabimda size belki de duymay1
istediginiz,  alistifimz o  acikli  hayat
hikayelerinden birini anlatmay1 diislinmiiyorum.
Yine de ara sira yasamimdan 6rnekler verecegim.
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