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Betiil Usta
1974 Almanya dogumlu.

1996 yilinda istanbul Universitesi Alman Dili ve Edebiyatt
béliimiinden Alman Dil Bilimci ve Almanca Ogretmeni ola-
rak mezun olmustur. Profesyonel hayat sirasinda italyan moda
akademisi Instituto Moda Burgo Milano’dan Kadin Tasarim-
ct Egitimi almistir. Alman Typ Akademi’ye baglh Style Co-
lour’dan Stil ve Renk Danismanligi Egitimini tamamlamistir.

Moda ile ilgili aldig1 egitimler sirasinda stil alaninda arag-
tirmalar ve calismalar yapmistir. 2019 Artankara Sergisinde
“Moda, Sanat ve Stil” baslikl1 bir seminer vermistir.

Yazar, tasarimc1 kimliginde geleneksel Tiirk kiiltiirii ve el
is¢iliklerini ¢agdas anlamda yorumlayarak ve farkli dokunuslar
katarak tasarimlar yapmaktadir. Ozel yapim sofistike cigek ak-
sesuarlar tasarlayip olusturdugu aksesuar kolleksiyonu mev-
cuttur. Ozel ilgi alam olan stil konusunda ¢alismalarin1 Yin-
Yang (karsit kutuplar) felsefesi ile galigir. Yin-yang felsefesini,
kisiye 6zgii stil olusturma c¢alismalarinda temel almaktadir.

Hedefi, karsit kutuplarm kusursuz dengesini, her kadmin
kendine has stil yolculuguna yansitarak giyinme regetelerini
olusturabilmesidir.

Bu kitap; kisinin psikolojisi, yasamdaki durusu, hayat fel-
sefesi, zevkleri yani kisacasi kim oldugu ile ilgili detaylar har-
manlayarak zaman i¢inde kendi basina doniistiirebilecegi bilgi-
leri igeren ve sonunda saglam bir stil 6zgiiveni olusturabilecegi
bir rehber niteligindedir.



Kitaptaki bilgilerin odak noktasi renkler ve desenler tizerinde

yogunlasmakta. Bu nedenle gorsellerin renkli hallerini gérme-

niz 6nemli. Gorsellerin renk ve desenlerini gormek i¢in liitfen
QR kodu okutun.
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GIRIiS

Bu kitapta, okurlarimizla bir stil yolculuguna ¢ikiyoruz.
Hedefim hem bir basucu rehberi olusturmak hem bir dost gibi
kitabin i¢inde sizinle bu seyahatte birlikte yol alarak “Kisisel
Stil Haritaniz1” sekillendirmenize destek olmak.

Her insan tek ve essiz oldugundan 6zeldir. Viicut proporsi-
yonumuza uygun giyinmeyi bilmek “Kisisel Stil Haritamiz1”
olustururken dikkat etmemiz gereken en temel taglardandir.
Higbir viicut en miikemmel orani tagimaz ve bu sebeple de he-
pimiz “tek ve essiziz”. Onemli olan kendi &zelliklerimizi ¢ok
iyi tan1y1p, kendimizi i¢inde en mutlu hissedecegimiz stil yoru-
mumuzu olusturabilmektir. Herkesin renkleri, viicut tipi, sos-
yal yagsami, psikolojisi ve diger tiim 6zellikleri kendine hastir.
Bu bilginin 151g1nda temel hedefim; her kisinin kendi 6zellikle-
ri ile kendini en 1yi, en giizel hissettigi “Kisisel Stil Haritas1”ni
zaman i¢inde olusturabilmesi ve gelistirebilmesidir. Dolay1siy-
la genelde diis kiriklig1 yaratan, iizerimize tam oturmayan ve
bagkalarindan kopyala-yapistir seklinde olusturulmus stiller
yerine kendi 6zgiin tarzimizi tagirken gururla salinabiliriz.

Fiziksel zarafete ulagsmanin yollari, sofistike kisilik ve sty-
ling baglantili kisisel stilimizi olugturacak yol haritamizi ¢izer-
ken elinizdeki kitapta deginecegim konular temel olarak asagi-
daki gibidir.
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ICERIK:

+ Stil bir varis noktasi degil; bir siireg, bir seyahattir.
» Kisilik gelisimi, yas almak, olgunlagsmaya paralel stil ge-
lisimi ve stilin olgunlagmasi

* Yin-Yang felsefesi ile stilin harmanlanmasi ve giiclen-
dirilmesi

* Renkler ve renklerin stil olusturmada 6nemi

e Viicut sekilleri

* Baslica stil tiirleri

* Gardirop diizenleme sanati

* Aligveris sanati

* Aksesuar & Kkaliteli aksesuar ile tarz olusturma
* Oran ve kaliplar

* Problemli bolgeleri kamufle etme

» Kaliteli ve elegan goriinme yollari
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STIL NEDIR?

Stil bir varis noktas1 degil; bir siireg, bir seyahattir.

Hayatiniz boyunca gelistireceginiz ve degisiklik gostererek
ilerleyen bir siirectir. Bugiin tarz olan, bir siire sonra bambaska
yerlere evrilecektir.

Kisiligimiz de yillar gectikge olgunlasarak degisiyor. Yas
altyor, 6greniyor ve gelisiyoruz. Stilimiz de ayni bu stiregler-
den gegmeli. Yerinde saymamali. “Bugiin tarz sahibiyim” diye-
rek yillar boyunca ayni sekilde giyinemeyiz.

Yeryiiziinde stil sahibi, stil ikonu olarak adlandirilan pek
¢ok kadin var. Hepsinin kendine has, kendi stil imzalarini tasi-
yan, kendilerine 6zel tanimladiklari stilleri mevcut.

Stil, sizsiniz; kisiliginiz, viicudunuz, yagam tarziniz, renkle-
riniz, hayat durusunuz...

Stil, dis diinyaya kendinizle ilgili verdiginiz s6zsiiz mesaj-
dir.

Stilinizi oturtma siirecinde kesinlikle goz ardi edilmemesi
gereken konu; bu yolculugun, i¢ diinyanizdan disartya dogru
olmasi gerekliligidir. Digaridan igeriye degil. Siireciniz digari-
dan igeriye baslarsa sizin iizerinize oturmaz, egreti durur. Hal-
buki stiliniz sizi ikinci bir ten gibi sarmali. Kisinin tiim analizi
yapilmaksizin; psikolojisi, fiziksel 6zellikleri, kisiligi, renkleri
incelenmeden, bagkasinin vizyonu ile stil sahibi olmaya zor-
lanmus tarzlarla karsilagabiliyoruz.
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Stilinizi olugtururken danismanlik destegi alabilir veya
kendinizi, bu konuda aragtirmalar yaparak da gelistirebilirsi-
niz. Stil ¢calismas1 yapilacak kisiyle ilgili temel bilgiler (yas,
sosyal hayat, psikoloji, zevk vs.) netlestirildikten sonra kisilik
ozellikleri baglaminda harmanlamaya gidilmeli ve kisinin is-
teklerine gore de sekillendirilmelidir. i1k baslarda bu yolda tek
basina ilerleme konusunda kendinize ¢ok giivenmiyor olsaniz
da biraz destek veya arastirma ile bu ¢ok zevkli oyuna dahil
olur, cesurca kararlarinizi verecek diizeye gelirsiniz. “Ben be-
ceremiyorum, stil sahibi olamiyorum.” deyip bagkasinin iize-
rinde gordiigiiniizii kopyalamaya gerek kalmadan hem de!
Kopyala-yapistir yontemi pek ¢ok insanin istemeden de olsa
basvurdugu bir yontemdir. Stil sahibi olmaya nereden basla-
nacag kestirilemediginden dolay1 bu da son derece dogal bir
durumdur. Ama maalesef bu uygulama sonucunda gercekei ol-
mayan bir goriiniis ortaya ¢ikar. Halbuki bahsedilen analizler-
den sonra kisiyi dis diinyaya yansitabilmek inanilmaz sonuglar
doguracaktir. Kisinin mutlulugunu, etrafa verdigi mesaji, hatta
ve hatta sosyal iletisimini giiglendirecektir.

Sizi stil sahibi yapacak bir liste yoktur. Stil sahibi olmanin
pif noktalari, agagida verilen basliklar1 g6z oniinde bulundur-
maktan gecer:

- Viicut sekliniz, ¢izgileriniz, proporsiyon ve degisimle-
riniz

- Renkleriniz ve bu renkleri dogru harmanlamak

- Kisiliginiz ve kisilik 6zellikleriniz ile giyiminiz arasin-
daki uyumu saglamak: Yin-Yang felsefesi

- Yasam tarziniz

- Kuyafetlerinizin iizerinize oturusu, kumas cesitleri ve
iretim sekilleri
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MODA, STIiL DEGILDIiR

Moda, kiyafetler, aksesuarlar, ayakkabilar, makyaj ve sag
sekilleri; hepsi stil sahibi olmak adina kullanilacak araglardir.
Kim oldugunuz ile ilgili sizi yansitacak araglari se¢ip kendinizi
ifade etmek sizin elinizde. Bir kez konuya hakim oldugunuzda
da hi¢ kimseye ihtiyaciniz olmadan stil gelisiminizi siirdiirebi-
lirsiniz. Unutmayin: igten disa vurum!

Stilinizi gelistirmek zaman alir ve stil, akis yoniinii siirekli
degistiren bir nehre benzer, statik degildir ve duragan olmama-
lidir. Duraganlastigimiz giin tikanir kalir ve yerimizde sayariz.
Bir siire dnce albenisi olan bir stil bugiin yerini yeni gelenlere
birakmalidir. Bu durum ve degisim sizi korkutmasm. Bu, sii-
rekli yeni kiyafetler almak anlamina da gelmiyor. Tam aksine
azar azar eklemelerle ve var olana yapilan ufak degisikliklerle
de stil sahibi olabilirsiniz. Bu miidahaleler, gdziinliziin gérme-
ye baslayabilmesi ile ilgilidir.

Stillerini kesfeden kadinlarin, kendilerine neyin yakisip
yakismayacagin kesfettikce daha 6z giivenli durduklarm iz-
lersiniz. Bu kisiler, siirekli bir metamorfoz ile yeniden ve ye-
niden kim olduklarin1 kesfederler. Insanlar, yillar gectikce ge-
sitli rollere biiriinmek zorunda kalirlar, 6rnegin 6z anne roliinii
kazanirlar ve kendilerini, uyumlu olsun ya da olmasin bu role
uydugu disiiniilen tarzlara mahkam ederler. Halbuki her gii-
niimiizii; giinliik yasantimiz ve ruhumuzun ne istedigini goz
oniinde bulundurarak en iyi goriinlistimiiz yani kendi stilimizle
yasayabiliriz. Ornegin siislii giyinmeyi seviyor ve ayn1 zaman-
da kiiclik bebeginizle ilgileniyorsunuz. Giinliik hayatiniz1 si-
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nirlamayacak ve abarti durmayacak bir sekilde feminen-anne
stilinizi yapilandirabilirsiniz. Bu dokunuslarin, hayat motivas-
yonunuzu nasil etkileyecegini, mutlulugunuzu nasil arttiraca-
gin1 tahmin bile edemezsiniz.

Stil danmigsmanliklari alarak kendinize yatirim yapabilir, bilgi
temelinizi kurabilir ve bu yolculukta kendi kendinize stilinizi
gelistirmeye devam edebilirsiniz. Size; viicut dl¢iilerinize, pro-
porsiyonunuza gore giyinmenin yollart ile ilgili pek ¢ok tavsi-
ye verilir ve varyasyon tanimlanir: renkleriniz, sevmediginiz
bolgeleri kamufle yollari, giysi ve aksesuarlarla illiizyon gibi.
Danigmanlar size yon verebilir, stil konusunda gérme kabiliye-
tinizi arttirarak gelistirebilir ve moda ufkunuzu genisletebilir.
Ortaya cikarmak istediginizin ne oldugu ile ilgili, vermek iste-
diginiz mesaj ile ilgili veya dis diinyaya bakisinizla ilgili pek
cok soru sorulur. Kendinizle ilgili nasil bir yansima istersiniz?
Uzerinize tam olarak ne oturur? Pek cok soru, bunlarin ceva-
bin1 verebileceginiz diizeye gelmek i¢in sorulur. Ciinkii ¢ok
onemli bir nokta, kiyafetlerinizin dis diinya ve sosyal ¢cevreniz
ile iletisim kurmasidir. Kendi kanatlarmizla 6z giivenli sekilde
hem ugmak hem de stilinizi ugurabilmek icin temelden bas-
layip ve ana kurallar verilip 6nce temel kuvvetlendirilmelidir.
Yoksa ezber bilginin {izerine, temeli ¢iiriik bir bina insa eder-
siniz. Kendinize basucu rehber kitaplar da edinip stil seyahati-
nizde tek basiniza yolculuk yapabilirsiniz.

Bu siire¢ sonunda giysi ve aksesuarlarinizla nasil sihirler
yaratabileceginiz ile ilgili pek ¢ok bilgi edinirsiniz. Odaklama,
yon degistirme ve illiizyon tiiyolar1 ile neler yapabileceginiz
stilinizi gelistirmek ile ilgilidir. Dogru renkler ile yiiziiniiziin
aydinlanmasini izleyip ¢izgilerinizin bile nasil gériinmez oldu-
guna inanamazsiniz. Bazi illiizyon araclari ile daha uzun, daha
kisa, daha yuvarlak hatl1 veya ince gériinebilirsiniz. [htiyaciniz



Stil Sirlart

olan ne ise! Fakat dikkat edilmesi gereken konu sudur: Amag,
orta yaslt bir kadin1 20 yasindaki bir model haline getirmek
degil. Stil, geng veya yasl olmakla ilgili degildir. Sadece geng
ve zayif kadinlar i¢in de degildir; her kadinin bir stili olabilir.

Modanin bugiiniinden faydalanmak ¢ok giivenli, keyifli ve
1s1lt1 veren bir se¢im olacaktir. Bugiinkii sizi sevin. Ona iyi ba-
kin, onu koruyun ve sevgiyle, zevkle bugiinkii sizin zevkleri ve
damak tadiyla, nezaketle siisleyip giydirin. Bu yolda ilerledigi-
nizde stil sahibi olacaksimiz.

Gelin, bu kitapta birbirimizle konusur gibi stil danigmanli-
gimiz1 birlikte yapalim ve kendi stilimizi olusturalim.

Ozetle Stil;

- Stil sizsiniz.

- Stil, dis diinyaya ve sosyal gevreye sozsiiz verdiginiz
mesajdir.

- Stilinizi olusturmak; kisiliginizi ve viicudunuzu tani-
maniz, yasam tarziniz, hayat durusunuz ile renklerinizi
dogru harmanlamaktan gecer.

- Stil sahibi olmak i¢in, i¢ten disa yonelim izlenmelidir.
Burada psikoloji, renk, viicut analizi, yasam tarzi, kisilik
ve dis diinya ile iletisiminiz 6nemli yer tutar.

- Bagkasinin vizyonu ile kopyala-yapistir yapmak yanlis-
tir. Gergek dig1 bir goriintii olusturur ve kendinizi tantya-
rak oyunu oynamanizi engeller.

- Stil, ikinci teninizdir.

- Stil sahibi olmanin listesi yoktur.

- Moda, stil degildir.
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Stil gelisim araglari; moda, kiyafet, aksesuar, ayakkabi,
makyaj ve sactir.

Unutmayin: I¢ten disa vurum énemlidir.

Stil gelistirmek zaman ister. Diin stil saydiklariniz bu-
giin olmayabilir.

Stil, statik olmayan nehir gibidir. Duraganlasmayin. Ge-
lismek, gdzlin detaylar1 goriip miidahale etmesi ve ekle-
meler-¢ikarmalar yapmak énemlidir.





