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BOYUTLARDA YOLCULUK
Otesini bilen var mi1?
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Bovutlarda Yolculuk

ONSOZ

Cocuklugumdan beri gizemli boyutlar ilgimi ¢ekmektey-
di. Dogu bolgesinde yasadigim ve doga ile i¢ ice oldugum
icin bazen evde veyahut baska bir yerde kaldigim zaman,
bazi hislere kapiliyordum. Mesela bazen golge gorerek ya-
nimda birilerinin oldugunu hissediyordum. Bunlar benim
ilgimi ¢ekerek bu boyutlari arastirip bilmemi sagladi. Sene-
ler sonra is yolcugum igin Iran’a gittigimde, daha dnceden
arkadas oldugumuz biri sayesinde bir baskasiyla tanigtim.
Bir miiddet beraber kaldiktan sonra, ilgimi ve kabiliyet de-
recemi gordiigiinde, 6zel olarak beni boyutlarla tanistirmak
istedi. Ve beni bes ay1 askin siire i¢erisinde, cesitli teknikler-
le ¢esitli boyutlara yolculuk ettirdi. Hafizami1 kaybettim, de-
digim anda gizemli, ilging olan boyutlara ve varliklara sahit
oldum. Bunlar gerceklestikten sonra gordiiklerimi ve his-
settiklerimi, metafizik duyarlilig1 olan insanlarla paylagmak
adina bildiklerimi ve tecriibelerimi kaleme alarak bir kitap
yazmaya karar verdim. Umarim bu konuda merakli olan kit-
lenin bilgi dagarcigina dogrudan katki saglayabilirim.



Bovutlarda Yolculuk

Birinci Boliim

Gizemli boyutlar ve diinyalar, binlerce yildir herkesin
merakin1 ¢ekmektedir. Herkes boyutlar arasi yolculuga
merak salmistir. Yalniz bir seyin altin1 ¢izmek isterim; bo-
yutlar, kural ve 6zellik olarak birbirlerinden ¢ok farklidir.
Onun i¢in fiziki bedenle baska bir boyuta girmek imkan-
sizdir. Fakat baz1 yontemlerle yasadigimiz boyuttan, baska
bir boyuta zihin bedenle girmek miimkiindiir. Bu durumda,
mesela koprii, asansor veya magara teknikleriyle bir boyuta
girdigimizde ilk Once zihin bedenle giriyoruz. Ama bizim
i¢in hemen gecici bir beden tahsis ediliyor ve biz, bu gecici
bedenle hem gorilip hem de diger varliklar tarafindan gorii-
lityoruz. Bu bedenin 6zellikleri, gorsel olarak bu diinyadaki
bedenimize benziyor olsa da yalniz bagka 6zelliklerle o bo-
yuttaki yasantiya gore uyarlaniyor. Ornek verecek olursam
baz1 boyutlarda gorsel olarak diinyevi bedene benziyoruz
ama i¢ organlarimiz olmuyor.

Yalniz baz1 boyutlar; varlik olarak ve doga, iklim kosulu
olarak ayni bizim Diinya’miza ve buradaki insanlara ben-
zemekte. Oyle ki bu kitabin devaminda, gittigim ve bizim
Diinya’miza benzeyen boyutlara da deginecegim.



Birinci Tecriibe

Metafizik alaninda giiclii olan arkadagimizin vasitasiy-
la ise koyulmaya baglamak i¢in iran’in kuzeyinde yer alan,
Gorgan Sehri’nin Ziarat Kasabasi’na dogru hareket etmek
izere yola koyulduk. Daglik ve kayaliklarla ¢evrili olan bu
kasabanin i¢ine geldik ve arkadasimizin evine dogru git-
mek i¢in ilerledik. Uzun bir yolculugun ardindan, nihayet
eve vardik. Cok vakit kaybetmeden ilgili oldugumuz, essiz
konuya deginmeye basladik. Arkadagimizin, bana soru yo6-
neltmesiyle sohbet etmeye bagladik. “Baska boyutlara, ger-
cekten gitmek istiyor musun?” diye sordu. Ben de heyecanla
gitmek istedigim, cevabini verdim. Sonrasinda arkadasin is-
tegi lizerine ise koyulduk.

Bagka boyutlara gitmek i¢in ilk once fiziki diinyadaki
dalgadan; “Beta,” “Alfa” ve “Teta” dalgasina gitmek gere-
kiyor. Bunun i¢in tek yontem hipnotize olmaktir. Hipnotize
olmak ile uykunun 6nemli farklar1 vardir. Uykuda, riiyaya
gidildiginde ve uyanildiginda, sadece gordiiklerimizin bir
kismi fiziki bedene yansiyor. Bazen ise hi¢ bir sey yansi-
miyor. Yalniz, hipnozda biitliin gordiigiimiiz maceralar ve
olaylar, daginik olmaktadir. Bazen de giin i¢indeki yasayisin
yankisidir. Yalniz hipnozda gordiiglimiiz olaylar, maceralar,
o kadar gercek hayata yakin ki bazen ayirt edemiyorsunuz.



Bovutlarda Yolculuk

Birinci Giin

Ustat, “Serkancigim hazir misin?” diye sordu.
“Evet, hazirim.” diye yanitladim.

Ustat, “Gozlerini kapat ve yavas yavas biitiin bedenini
gevsetmeye basla. Ayak parmaklarini hisset ve onlar1 gev-
setmeye basla. Bu gevsetmeyi yukari ¢ikararak ayak bilek-
lerinde hisset ve devaminda bu hissi; dizlerinde, bacakla-
rindan yukari ¢ikararak karninda, gégsiinde ve ¢ene, dudak
ve burnunda hisset.” diyerek beni, zihin bedenle hipnotize
etti. Bu agsamalardan sonra fiziki beden hissim tamamen yok
olmustu ve hafif bir uykuya daldim.

Ustat; “Bir binanmin koridorunda, asansére biniyorsun.
Besten geriye dogru saydigimda asansorii hayal et. 5-4-3-
2-1.” (Bunu hayal ettikten sonra asansor dniimde belirdi.)

Ustat; “Uge kadar saylyorum ve sen asansore girip kat
sayist belirlemek iizere bir tusa bastyorsun.”

Ustat'"1n sdylediklerini yaptiktan sonra dniime tek kisilik
bir asansor geldi ve icine girip st iiste sirali, alti rakamli
asansoOriin, besinci tusuna bastim. Besinci katina vardim ve
kap1 acildi, asansorden ¢iktim.

Ustat; “Simdi 6niinde bir koridor var. Koridorun sonun-
da sisle ¢evrili bir yeri hayal et ve bu sisten ge¢cmeye ¢alis.
Gegtikten sonra artik gordiigiin ve hissettigin her sey ger-

1 Bu kitapta Ustat, adi belirtilmese de belli bir kisiden bahsetmektedir:
Bu nedenle ézel isim olarak kullaniimistir. e.n.



¢eklerindir.” Sonra parmaklariyla, bes defa alnima vurdu.

Sisli yerden gectikten sonra, artik Ustat’in sdyledikleri
degil de gergek olan seyleri géormeye basladim. Koridorun
sonuna dogru ilerlemek iizere yiiriidiim ve bahsini ettigimiz
sisin i¢inden gectim. Gegit sonrasinda, ¢cok sevdigim kadini
gordliim ve ona yaklastim. Sarilip 6pmeye baglarken bircok
giizel duyguyu yasadiktan sonra her ikimiz de ikiser adim
geri attik ve uyanmaya basladim. Sonrasinda saskinlikla
sevdigim kadinla iletisime gecerek bugiin, hangi kiyafetle-
ri giydigini sordum. Sonrasinda saskinlikla Ustat’a bakarak
gordiiglim kiyafetlerin, bugiin giydigi kiyafetlerle renk to-
nundan, modeline kadar ayni oldugunu séyledim.

Ustat giiliimseyerek “Bu ne ki? Insan gercekten basarili
olmayi dilerse hissinde denizi bile kurutabilir.”

Bu ilk tecriibe, daha ilging tecriibelerimin ufak bir bas-
langiciydi.
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