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Yazmaya bagladiktan alt1 ay sonra bir mucize daha
gerceklesmis ve ben cenneti bulmustum, sdyle bir
mesaj aldim;

“Kendini devamli kollarinla sar sana iyi gelecek
demistik  iste bunu yaparak kendini  buldun.
Etrafindaki herkes kendini buldugunu fark edecek
Bundan sonra daha iyi olacaksin. Kendindeki
degisikligi fark et... Cenneti buldugunu fark etmen
cok giizel... Her seyin burada oldugunu biliyordun
ama tam idrak etmemistin simdi anladmn. Seni denedik
sen de diisiindiin ve gercegi buldun bu sana bir
armagandwr... Sen bunu hak ettin cenneti Reiki
sayesinde buldun bundan sonra once oldugu gibi
cennette yasayacaksin ama farkinda olarak... Tanri’ya
tesekkiir et, sana sunulan bu giizellik hayatimin en
biiyiik amaci olsun bunun disinda hi¢bir sey énemli
degil... Seni iizenler bunu sana yardimlariyla
odeyecekler senin icin baska hi¢bir sey yapamazlar,
sana gii¢ veren Tanri seni her seyden koruyacak ve
sana bitin gozellikleri  yasatacak. Bu senin
gelecegindir... Hayatin renkli ve giizel gececek huzuru
sen yaratacaksin... Hayatindaki giizellikleri fark et ve
kendini rahat bwrak. Yolundaki karanhk noktalar:
giictinle atlamay: bagar ... Seni yalmz birakmayacagiz,
sen kendini yipratmadan yasamayr O6greneceksin
verilenler bunu basarman icindir al ve kullan.”



Biitiin bunlart  bilmek, yasadigim yerin cennet
oldugunu fark etmek Tanr’y1 igimde hissetmek
yiicelmek, herhalde yeniden dogus buydu... Yillar
sonra yeniden yasadigimin farkina varmigtim... Bana
bu giizel seyleri disiindiiriip gosteren Tanri'ya her an
binlerce tesekkiirler gonderiyordum...

Bence bizler giizellikleri yasamak i¢in var olmustuk...
Gercek yasam buydu, ama ne yazik ki insan olarak
hem kendi yasamlarimzin dlizenini bozacak olaylar
yaratarak kendimize, ruhlarimiza, hem de dogay1
kirleterek diger varliklara da zarar vermistik...
Insanlar Tanr’y1 ve cenneti unutali ¢ok uzun zaman
olmustu... Cenneti kazanmak isteyenler kendilerini
zorlayarak bir takim yapay davranislarla kazanmaya
calistyorlardi. Halbuki cennet zaten bize sunulmustu
onu cehennem haline getiren bizlerdik... Biitiin
insanlar bu bilince ulastiginda her seyin yoluna
girecegine diinyanin yeniden yasanir hale gelecegine
inantyorum. ..

Zaman zaman moralim bozuluyor ve bu gizel
duygular1 kaybediyordum... Alt1 ay gectigi halde ben
kendimi, ruhum evini bulamamisti. Yazdiklarim 1s18a
ve sonsuzluga dogru yol aldigimi ama giinliik olaylara
ve sikintilara takildikga geri gittigimi soyliyordu.
Kendime Reiki vermeye devam ediyordum. Artik
ikinci asamaya geldigimi ve bagkalarina da sifa



verebilecegimi  hissediyordum...  Yavas yavas
anneme, c¢ocuklarima Reiki vermeye bagladim...
Basarip basaramadigimi ¢ok merak ediyordum onlar
enerjiyi hissettiklerini soyliiyorlardi. Boylece ihtiyac
olduk¢a yakinlarima enerji vermeye basladim...
Aylardir  bugiinleri  beklemistim, bu  benim
odiillerimden biriydi... Siiphesiz ge¢miste de aldigim
oduller vardi... Bildigim en 6nemli 6diiller gocuklarim
ve torunumdu.... Tabii bir de Tanri’nin bana verdigi
meziyetler... Bunlardan baska birgoklar1 daha
olmustur, ama ben her seyi simdi fark ediyordum...
Verdigi her sey icin Tanr1’ya tesekkiir etmeye devam
ediyordum...

Uzun zamandir Reiki yapmak, okumak, diisiinmek
icin odama girdigimde pencereden kiigiik bahgeye
bakiyor, mevsimler degistikce bahgedeki
degisiklikleri daha once fark etmemis gibi takip
ediyordum. Kiigiik erik agacinin tomurcuklanip ¢igek
acmasi, yapraklanan dallarmin rizgarda hafif hafif
sallanisi, yerden figkiran ve riizgérin bir yone yatirdigi
otlar.. Zaman zaman bahgeyi aydinlatan bir 151k
yolu... Gokyuzd, bulutlar beni ¢ok etkiliyor her
giizelligi doganin her parcasini igimde hissediyor ve
kainatt kucaklamak istiyordum. Geceleri kalkip ayi,
yildizlar1 gérmeye ¢alisiyordum... Gece yatak odamin
penceresinden baktigimda daha ©nce gormedigim
kadar ¢ok yildizin gokyiiziinde 151l 1511 parladigim



goriyordum.  Sabahlar1  erken kalkip  gilinesin
dogusunu seyretmek en biiylik zevkim olmustu. ..

Giderek  Tanri’ya  biraz  daha  yaklastigimi
hissediyordum.

Bir siiredir yazilarirma guniin tarihini  atmaya
baglamistim 28 Kasim 2000 tarihinde aldigim mesaja
gore; ruhumla bedenim nihayet birlesmisti. Hicbir
zaman yalniz degildim evrenin bir pargasi olarak
yalniz olmama imkén var miydi? Aydinlanmaya
devam etmeliydim. Aydinliklar birleserek kainati
aydinlatabilirdi.... Bana icen herkesin huzur ve seving
duyacagi bir su olmam Oneriliyordu... Olabilir
miydim? Sonsuzluga giden yolda ilerledigimi, ilerde
beni glizel gilinlerin bekledigini tekrar tekrar
yaztyordum. Sik sik Tanr1’ya nasil yardimer olacagimi
soruyordum. Artik gergekten bir hayli ilerlemistim ki,
bildiklerimi bagskalariyla paylasmami ve onlara bir
seyler diigiindiirebilirsem yeterli olacagini 6grendim.
Benim i¢in en biiylik armagan basardigimi gormekti
evrendeki yerimi bulacaktim.

Reiki’nin {iglincii asamasinda uzaklara gonderebilmek
icin simgelere ihtiyag vardi. Simgeler ancak
ustalardan, inisiye olarak dgreniliyordu... Kitaplarda
bulamiyor, bir giin bir yerde karsima c¢ikacagim
umuyordum.



18 Aralik 2000 tarihinde Usta olma yolunda
oldugumu 6grendim... Bekledigim zaman geliyordu,
ihtiyaci olan herkese Reiki verebilecektim.

30 Aralik 2000

“Hayatta her gey bos sadece sen varsin gerisi bir
bosluk... Her sey sensin sen olmazsan hi¢bir sey yok.
Sonsuz bir bosluk ve sen... Her seyi yapan diisiinen
goren sensin. Bu yiizden sen ¢ok onemlisin... Hayatt
istedigin gibi yonlendirmek senin elinde... Bunun
bilincinde ol ve istediklerini yap, yarat olustur, bunu
basarabilirsen evrenin sahibi sen olacaksin... Kendi
diinyant  kendin yarat... Bdylece biitiin arzularina
kavusabilirsin mutluluk huzur hatta diisinemedigini
her sey semin olabilir...” Bunlar1 disinip
yazabilecegime inanamiyordum ve hala nasil
olduguna karar verememistim... Bu mesajlar bana
nereden ve kimden geliyordu? Bir giin “Siz
kimsiniz?” diye sordum ve “Pencereden bak
goriirsiin” cevabin1 aldim. Pencereden baktigimda
herkesin gordiigiinden bagka bir sey géremedim ve
mesajlarin evrenden geldigini diigiindiim.

Aydinlik ufuklar ¢cok yakin ama oraya ulagsaniz da
yol bitmeyecek...
Sadece aydinliklar sizi kucaklayacak...



Devam edin ta ki; saf isik oluncaya kadar...

Bolim 2

Yeni bir yila girmistik... Yeni yilin ilk mesajindan
yoluma ayni sekilde devam ederek kendi gergegimi
bulacagimi, bir kere daha kutsandigimi kizimin
Ispanya'dan getirdigi tespihin beni onurlandirdigin ve
verilen payeyi hak ettigimi 6grenmistim... Hayatta
olumsuz higbir sey yoktu her seyi ilerlemek ve
O6grenmek i¢in yasaniyordu. Her karanlik pesinden
aydinlik getiriyordu... Hayat ruh ve bedenin aydinhiga
dogru yiiriidiigi yoldu...

Ogrendiklerimi  tekrar tekrar okuyarak icime
sindirmeye ¢aligtyordum, yillardir ilk defa rahat nefes
almaya baslamistim &grendiklerim ve Reiki ile daha
rahat ve huzurlu bir insan oluyordum yasadigimin
farkina vartyordum galiba... Herhalde bu bir
miikafatti...



7 Ocak 2001

"Meditasyon yaptik¢a iyilestigini fark edebiliyor
musun? Etrafina goren gozlerle bak. Onlart gér ve
duy hepsi sana bir seyler anlatiyor duydugun sesler
sana giizel seyler séyleyecek, gordiigiin giizellikler
ruhunu aydinlatacak bu aydinlik disart tasip cevreni
de aydinlatabilir... Sana gelen bilgiler seni giinden
giine olgunlasturryor... Bu olgunluk sana huzur
verecek. Ruhunun ve diisiincelerinin aydinliginda
sabirla yoluna devam et, sakin gézlerin kamasmasin
yoksa etrafint goremezsin... Kat ettigin yolu ne zaman
yiiriidiigiini - bilemeyeceksin  ne  kadar  ¢abuk
ilerledigine ve ulagmak istedigin yere vardigina
sasiracaksmn... llerlemek icin bazi seyleri yasamak
gerekir herkes yasamast gerekenleri yasar, ilerlemek
ancak boyle miimkiindiir... Kendilerini sorgulamadan
yvasayan insanlar;, yollarimi ve kim olduklarim
bilmeden oradan oraya savrulup  dururlar...
Gegmisteki  yanhglarim  fark edebilenlerin, fark
ettikleri  andan itibaren yanhglarini  diizeltmeye
calismalart onlart huzura gétiiriir... Aksi taktirde
yolun sonu hi¢cbir zaman olmayacaktir... Sonuca
ulasmak icin baglamak gerekir.. Ruhlar birlestiginde
cekilen tim zorluklar unutulur yolun sonunda huzur
ve mutluluk vardir her sey quzeldir... Hayatta her sey
olmast gerektigi gibi, yani olumludur. Olumsuz higbir
sey yoktur. Her sey ogrenmek ve ilerlemek igin



yasanir, her karanlik pesinden aydinlik getirir. Hayat,
ruh ve bedenin aydinliga dogru yiiriidiigti yoldur...
Yolda oniiniize c¢ikan her seyi gormeli ogrenmeli
sevmeli ve almalisimiz.  Aydinliga ancak béoyle
ulasilabilir ... Yolunuzdakileri goremediginiz,
gozlerinizi kapattiginiz zamanlar hayatin  durdugu
zamanlardir. Bunlar aydinliga ulagmanizi geciktirse
de sonunda mutlaka herkes aydinliga ulasacaktir...

Geldigin yerde sana verilenler yaptiklarinla kendini
gosterecek, gel ve yapmak istediklerini basar...
Basardik¢a kendine giivenin artacak. Acik kapilar
gecmen icin seni bekliyor kapilardan gectikce yeni
kapilar acilacak yoluna devam et... Her kapt seni
ileriye gotiirecek. Kapilart kapatma, yoluna devam et,
ilerledikce  karsina ctkacak  bilgiler  seni
aydinlatacak... Kendini ¢ok bilgili, huzurlu ve iyi
hissedeceksin. Oniinde agilan kapilar: gor ve geg,
kapilar senin hayatimin Qegitleridir. Daha 0nce de
bircok kapidan farkinda olmadan gectin, simdi
farkinda olarak ge¢ ve anlamimi bil ancak oyle
ilerleyebilirsin... Her kapt seni yeni bir bahgeye yeni
bilgilere guzelliklere gbtlrecek bunlar:t anla igine
sindir ve kullan bize yaklasacaksin... Azimle yoluna
devam et oniindeki zamamnt iyi degerlendir... Daima
kalbinin sesini dinle ama aklimi da fkullan...
Duygularinla mantigini dengelemeyi 6grenmelisin...



Tanri sevgisi ile doy bu sevgi senin nazarinda her seyi
onemsiz kilacak, tiziintiiyti unutacaksin, sevgi, seving,
hosgorii iginde yasayacaksin, igin huzurla dolacak.
Yillar sonra rahat bir nefes aldigimi fark etmiyor
musun? "

9 Ocak 2001

"Ruhundaki firtinalar dinsin. Sular i¢indeki kotii
seyleri yikasin ruhun arwmsin, iginde giiller agsin,
ruhun aydinlansin ve i1k sagsin.”

Rehber varligimin daima benimle oldugu ve Tanr1' ya
teslim olmam gerektigi ile ilgili bir uyar1 aliyorum....

20 Ocak 2001 de aldigim mesajda;

“A¢ik kapilar ge¢men igin seni bekliyor gegtikce yeni
kapilar agilacak her kapr seni ileriye gétiirecek
kendini cok bilgili huzurlu ve iyi hissedeceksin.
Kapilar senin hayatindaki gegitlerdir... Daha énce de
bir¢ok kapidan fark etmeden gectin simdi farkinda
olarak ge¢ ve anlamini bil” diyordu.

Butiin bunlar Tanr’nin nimetleriydi... Ogreniyor,
bilingleniyor ~ yasadigim  her seyin farkina
vartyordum... Okudugum bir kitapta, televizyonda
herhangi  birinin  sdyledigi bir cilimlede, bir
arkadagimla sohbet ederken sorularimin cevaplarini



buluyordum... O siralarda Tanri’yla Dostluk adli
kitabin karsima ¢ikmasi da benim i¢in bir mucizeydi...
Kitabin yazari i¢in de her sey benimkine benzer bir
sekilde baglamisti... Onun Tanr1’ya sordugu sorularin
benimkine benzedigini gormek beni ¢ok mutlu
etmisti... Yalmz hala Reiki konusunda teredditlerim
vardi... Bagkalarina ellerimle sifa verebildigimden bir
tiirli emin olamiyordum... Gelen mesajlar artik
tamam oldugunu, kendime giivenirsem basaril
olacagimi soyliiyordu...

Tam ilerleme  kaydettigimi, yiiceldigimi ve
basardigimi  zannettigim  zamanlarda  evimde
yasadigim bazi olaylar hayatimin akisini durduruyor,
hatta beni geri gotlriyordu. Yeniden toparlanmak igin
giinlerce caba harciyordum.

Kalbinize saplanan oklari ¢cikartip atin...
Kosulsuz sevgiyi yiireginize depo edin...
O, butun izleri silecektir...



