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Cok mu Agiktin?

GUZEL GORUNEN GECELER

Aydinlik, sessiz gecede yalniz seninle ben... Senin sevgi dolu
bakiglarindan bana esen huzur riizgari sanki ayaklarimi yerden
kesmis, beni bagka bir diinyaya gétiiriiveriyordu. O an tek is-
tegim zamanin durmasiydi. Sanki goziinde farkliydim ve ben
de sevingliydim. Beni adeta biiytilityordun; diisiindiigiim, hayal
ettigim bir tek sendin. Askla gozlerine bakiyor ama doyamriyor-
dum. Tatly, fisiltili konusman beni o kadar etkiliyordu ki kelime-
lere dokemiyorum. Hele o tebessiimlerine simdi hasretim. I¢imi
sitiyorsun, kalbimin atigina yetisen yok. Cok seviyorum hem de
¢ok. Ruhum, hep yakinda olabilmek i¢in seninle bir an dnce bir-
lesmek istiyor. Kelimeler yetersiz anlatmaya ¢iinkii benim igin
6zelsin. Bir 6miir, diyecegim ama bir dmiir nedir ki? Diinyaya
yeniden gelsem yine el {istlinde tasimaya hazirim. Sana, tipki
aldigim nefes gibi ihtiyacim var. Acaba deli miyim ben? Olsun,
senin i¢in deli olmaya raziyim. Mutluluk kaynagimsin, deger
buna. Beni sakin birakma, mahrum etme kendinden. Ne istersen
yaparim; oldum zaten ¢oktan kole.

Bu ne simdi? Ne yapiyoruz biz? Neredeyiz? Ne yasiyoruz?
Baskalar1 mutlu olsun, diye diistiiglimiiz duruma bak. Sonra
niye beni birakti, diye soruyoruz. Pesinden siiriiniirsen ne yap-
sin ki seni? Kimin i¢in bu duruma diistiigiin, kimsenin umu-
runda olmadig1 gibi onun da umurunda degil ki. Asik mism?
Peki, askin anlamini biliyor musun? Asirt sevgi, asirt baglilik
ve sevda... Her seyin fazlasi zarardir, sen bir de agirisini diisiin.
Bence i¢imizdeki zayif duyumuza bir kurtarici beklemektense o
duyumuzu giiglendirmeye ¢aligalim. Kisacast huzursuz hayati-
mizda gecici mutluluklar yerine gecici huzursuzluklari ¢ozerek
saglam, mutlu bir hayatin altyapisini olusturmaya tercih edelim.
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ASKI ABARTTIK

Biz aski ¢ok abarttik. Tanigip, hoslanip, severek asik olacagi-
miza tanisir tanigmaz asik oluyoruz. Diger basamaklari atliyoruz
clinkii agik olmaya asigiz. Ask giizel goriinebilir ama altindaki
basamaklar1 atlamamamiz lazim. Sonra onunla bas edemeyiz;
bunun pek ¢ok Ornegini yasadik. Kendimize hi¢ acimiyoruz
belki de o ylizdendir asklarimiz bitince kotli hissediyoruz. O
merdivenden yuvarlanarak ‘pat’ diye yere yapistigimiz i¢in. Ve
yanimizda ¢ok az kisi bulabiliyoruz. Haklilar, gayet haklilar.
Kendimize saygimiz yoksa bagkalar1 niye bize saygi gostersin?
Onlari suglamamiz dogru mu? Onlarin hayatlarinda da yeterin-
ce dertleri yok mu? Maalesef diinya bizim etrafimizda donmii-
yor. O yiizden o basamaklar1 diger insanlar gibi tek basimiza
cikacagiz. Herhangi bir basamagin iizerinden atlayamayacagiz;
aksine ¢ok saglam basarak tiim basamaklari tek tek ¢ikmamiz
lazim. Diisiip tokezlemeden... Eger askla anlagamazsak geri
inmesini de bilmek gerek. Bunun i¢in o basamaklara diizgiin
davranacagiz. Belki geri donmek zorunda kaliriz ve en bastan
baska merdivenleri ¢cikmamiz gerekebilir. insanlik hali... Eger
her sey diizgiin ilerleseydi bir sinav olan hayatimizin da pek an-
lam1 kalmazdi. Madem bu kisa hayat sinavindayiz; yas tahtali
merdivenlere bastan zaman ayirmamamiz gerektigini de unut-
mayalim.
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BITTIYSE BiTMISTIiR

Genelde gegmiste tanismak istediginiz veya sevdiginiz kisiye
sosyal medyada ya da bagka bir ortamda birilerinin yazdigini;
onun da buna olumlu tepkiler verdigini gérmek iiziiyor. Bir de
yazan tiplere bakip “Bu onu tizer.” diyerek tliziilmek nasil acidir,
bilir misiniz? Bdyle bir ac1 anlatilamaz. Umarim, bu tiir durumlar
yasamazsiniz. Bu nedenle tamamen kabullenip, ona kars1 hisle-
rimizi bitirmemiz lazim. Yoksa sadece tiziiliiriiz. Bizim tiziilme-
mizin kimseye faydasi yok, aksine sadece bize yani kendimize
zarar. Sakin hata yaptik diye kendimizi su¢lamayalim ama hala
hata yapiyoruz; bitmis bir iligkinin takibini yaptigimiz i¢in sug-
layabiliriz. Baktiniz anlagsmadiniz ya da anlastiniz ama iliski siir-
medi; hi¢ fark etmez. Sonu¢ olarak iliski bitmistir. Uzatmadan
kabullenelim ve oniimiize bakalim. Hayat daha ¢ok giizel sanslar
sunacaktir; yeter ki biz onlar1 gérmeyecek kadar korlesmeyelim.

EMIN MISIN?

Emin misin ona asik olduguna? Emin misin, onun bizim gibi
farkli olduguna? Emin eller mi teslim olacagin kisi? Eminsen soy-
le. Susma, itiraf et. Konus, cevapsiz kalma. Tutma kendini, haykir
ne kadar sevdigini. Biiyiik agkini ilan et. Sana sdylityorum: Dok
icindekileri, rahatla! Sonra bol bol nefes al. Toparla kendini, kalk
yerinden ve igine diistigiin duruma bak. Bir daha diisiin, ok mu
asiksin? Cevabin evetse simdi emin olabilirsin 6zgiir bir hayatin
olamayacagina. Anlamiyorum; mutluluk yanimizdayken ne isi-
miz var dipsiz kuyularda? Ne isimiz var karanliklarda? Gergekten
emin misin agkla mutlu olacagina? Hala eminsen cani goniilden
mutluluklar dilerim sana. Askinla yolunuz agik olsun.
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GECMISIME BAKIS

Bugiine kadar yaptiklarima bakiyorum; bir de yapamadik-
larima. Acik¢asi utaniyorum ve yapamadiklarimdan 6ziir dile-
yesim var. Gegmisimi disiiniiyorum; diisiinmek istemedigim
halde diisiiniiyorum. Cok salakmisim. Hayat bana bir¢ok sans
vermis ama ben degerlendirmemisim. Pigsmanim, hem de ¢ok
pismanim. Kendimi o kadar kétii hissediyorum ki artik baska bir
sey yapamayacakmigim gibi hissediyorum. Aklim yitirecek gibi
oluyorum bazen. Ama su an geg de olsa farkina vardim bazi sey-
lerin. Belki diin yapamadiklarimdan dolay1 bugiin kendimi kot
hissediyor olabilirim ama ben yarm i¢in bugiiniimiin tiimiinii,
diinlerimi diistinmek i¢in ayirirsam yarin da diisiinmem gereken
diinlerim artacak. O yiizden seytanin bacagini kirarak “Geg¢mis
artik gecmistir.” diyerek bugiiniimii, kendim icin gelecekte bana
iyi gelecek seyler icin ayiracagim. Tabii bugiiniin de tadimni ¢i-
kararak... Ge¢misim bana ait oldugu gibi bugiiniim ve yarimimi
giizellestirerek, o gegmisime giizel giinler takviye yaparsam kim
bilir belki gegmisimle barismakla kalmayip gelecekte diinii dii-
stinlirsem kendimi iyi hissederim.
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FARKLI ACIDAN BAKIS

Hayatimizda her zaman istediklerimiz olmaz. Aslinda iste-
diklerimiz genelde olmaz. Sonra “Bu hayat neden bu kadar aci-
masiz? Neden adaletsiz?” diye sorar ve iiziiliiriiz. Uziilmemiz
gayet normal ¢iinkii yasadiklarimiz hi¢ de kolay degil. Uziiliir-
ken hayatimizin devam ettigini bilip, lizintliyii kisa siireligine
yasayip, atlatip bir an dnce kaldigimiz yerden miicadeleye bas-
lamak, bizim igin daima en iyisi olacaktir. Inan ki iiziild{igiimiiz
cogu seyden daha giizel seyler oldugunuzu bilsek sonunda “lyi
ki...” deriz. Hayat bir cennet olmayabilir ama bir cennet haline
getirilebilir. En azindan ona giden bir yol yaratilabilir. Bunlari
bizden bagka h1<; kimse yapamaz. Yapip yapmamak sadece bize
bagll ‘Sadece’nin altin1 ¢iziyorum; sadece ve sadece bize bagh
yani sadece sana bagli. Toparlan, kalk; kendi yetenegini bul ve
lizerinde yogunlas. Basar ya da hemen basarma ama asla bos
oturma. Ge¢miste deneyimledigimiz ve aslinda bugiin de ¢ok iyi
bildigimiz gibi harekete gegen coktan kazanmistir. Ben herke-
sin ¢ok yetenekli oldugunu biliyorum. Yeteneklerini heniiz kes-
fedememis bir siirli insan var. Siz de onlardan birisiniz. Tercih
sizin; siradan biri olarak yasayip 6lmek ya da ¢alisip, bir seyler
iireterek daima adindan sz edilmesini saplamak...

“Tarih yazmak sanilandan kolaydir.”
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KADER ZALIM Mi?

Unutma ki zalim kader de bir giin degisebilir. Yeter ki sen
iste. Inanarak iste. Kendini hemen kaderin kollarina teslim etme.
Ne kadar adaletsiz bir yagam bi¢imi olsa da hayat bir o kadar
adaletli bir hayattir. Devam eden diizeni degistirmek i¢in ¢aba-
larsan bir giin mutlaka miikafatin1 alacaksin. Bazen istisnalar
olabilir. Sonugta herkesin istegi tam anlamiyla yerine gelmez.
Istediklerinin her biri olmasa da ona yakin olan yere odaklan. A¢
g0zlii olma. “Tam olmadi.” diye isyan etme. Bil ki asil o zaman
kadere boyun egmis olursun. O noktada durumu kurtarmak daha
zorlagir. Eger zoru seviyorum, diyorsan buyur yap. Kimse kim-
seye karisamaz ama senin aci dolu sarkilarin kimseyi rahatsiz
etmesin. Se¢imini yaptin ve buna kimse karismadi. Simdi is-
yan bayraklarini ¢ekerek kaderi su¢lama. Kaderde, giizelliklere
acilan kapilar daima vardir. Sen yine se¢imini pes etmekten yana
kullanma. Giizel giinlerin ayagina gelmesine bekleme. Hangi
darbeleri alirsan al, imidini giizelliklere agilan o kapilara sakla;
secimlerini bdyle yap. Birak, kader aglar1 gozlerini istedigi ka-
dar kapatsin. Kaderin bize zorlukla da olsa sundugu giizelliklere
acilan o kapilar1 bulmaya calis. Isini sansa birakma. Tekrar ha-
tirlatiyorum, o kapilar mutlaka var ve bir yerlerde bizi bekliyor.
Adaletsizlik varsa orada aslinda adalet de vardir. Bunu gérmeye
calis. Kader senin igin se¢imini ilkinden yana kullansa da sen
yikilma. Ona ikinci tercihini tekrar tekrar hatirlat. Pes ederek
hayatin adaletsizligini bize dayatmasina; se¢imini bu sekilde ya-
pacak kadar ona teslim olmaya boyun egme.





