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Diinyanin Igindeki Sen Degil Senin Icindeki Diinya

BiRAZ KENDIMDEN...

Ben Yasemin Tosun,

Maltepe Universitesi Halkla iliskiler ve Tanitim Béliimii li-
sans mezunuyum. Lisans donemim boyunca bir y1l psikoloji yan
dal alarak egitim gordiim fakat daha sonrasinda kendi okudu-
gum boliimden mezun olma zamanim geldigi i¢in almam gere-
ken gerekli dersleri tamamlayamadim. O zamanlar ise devam
etmek icin yliksek fiyatlar istendiginden devam ettiremedim.
Psikoloji okumak aslinda hep i¢imde kalan bir ukdeydi ve sirf
boliime aldig1 alan tiiriinden dolay1 o donem i¢in psikoloji haya-
limden vazge¢gmek zorunda kaldim. Matematik konusunda pek
iyi oldugum da sdylenemez agikgasi. Liseyi de zaten sosyal bo-
liim mezunu olarak bitirdim.

Hayatim boyunca hep yazdim, ¢izdim, derin diisiindiim. Yani
bu benim bilerek yaptigim bir sey degildi aslinda. Belki de beyin
ona sartlamisti kendini. Farkli diistiniiyor, farkli hissediyordum.

Her zaman ¢ocuklara ve insan psikolojisine hayrandim. Mu-
azzam bir diizendi. Su da vardi ki bugiin biz kimsek, neredeysek
ve nasilsak; bu, gegirilen ¢cocuklukla ilgiliydi. Neyin acligini ya
da neyin asiriligii o dénemler yasadiysak simdiki biz de bunu
yansitiyorduk aslinda. ‘Cocuklugunuza donelim’ fikri, klasiktir
ama dogrudur. Su an Istanbul Universitesi Cocuk Gelisimi Bo-
liimii 2. siif 6grencisiyim.

Daha sonra ilk hocam olan Oguz Saygin’dan hafiza teknikle-
ri, anlayarak hizli okuma ve zihin haritalar1 izerine egitimlerimi
tamamlayarak sertifikalarimi aldim. Hemen akabinde NLP mas-
ter egitimine de yaninda calisirken katildim. Neuro Linguistic
Programming yani beyin dili programlamasi.
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Ben her zaman suna inanirim: Hani derler ya, “Bir seyi kirk
kere sdylersen olur.” diye, iste tam da buradan yola ¢ikarim;
¢ikmaya da ¢aligtim hayatim boyunca. Ben gelisimin, degisimin
stirdiirtilebilir olabilmesi i¢in kendini olabildigince ona maruz
birakman gerektigine inanirim. Yani bir nevi denge kurmak as-
linda... Zaten denge konusundan yeri geldikce bahsedecegiz.

Peki, maruz birakmak ne demek? Yani degisimi isterken sa-
dece istemek, gelisimi isterken sadece diisiinmek degil bunun
icin ¢aba gostermek, hayatinin alanlarina bu istegi yerlestire-
bilmek asil mithim mesele. Rutinde, hatta cogu zaman belki de
otomatik pilotta yapilan davraniglar: siizmek ve yerine yenilerini
koyabilmek; 6nemlisi, asil degisimi ve beraberinde gelisimi sag-
layabilmek i¢in buna tesebbiis etmek geregidir.

Soyle bir diisiinelim bakalim:

Oncelikle degisim ve gelisim sizin icin ne ifade ediyor? Siz,
kendiniz i¢in ne ifade ediyorsunuz? Ne yapmak istiyorsunuz?
Ise bu sorularla baslanmali énce ve sonrasinda yeri geldikge
davranis veya sOylem kaliplarmin yerine koyulabileceklerin
alternatifleri, kisaca degisim ve gelisim i¢in calismak igin
adim atilmali. Boyle bir girizgdh ile baslamanin, siz degerli
okuyucular i¢in de faydali olacagini diisiindiim; hem kitabin
icerigi bakimindan da kisa bir bilgi durumunda olusu da hosuma

gitti. ©
Kisaca ben,
Hayat gaileme devam etmeye calisacak olan bir 6grenci-

yim aslinda. Ogrenecekleri, son nefesine kadar hi¢ bitmeyecek
olan...

Tesekkirler. ..
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Kendini biliyorsan korkma sakin riizgardan, yagan yag-
murdan ve daha nicelerinden...

Riizgar seni gidecegin yere gotiiriir, sen varacagin limam
bildigin siirece.

Her yagmurun arkasi mucizedir, renk ciimbiisiidiir. Adeta
seni anlatir. Neden mi?

icinde her rengi barindirir; biraz mavi, biraz yesil ve biraz
biraz hepsinden...

Sen de dylesin iste. Buradaki tek kesif de bunu fark ede-
bilmen. Sadece bir sey yok sende, giizel bir seyler var. Asil
kayda deger olan...

Her yeni giin, yeni bir baslangictir; giizel olandir. Hayata
kars1 huzurla, saghkla degerlenerek; askla, mutlulukla
giizel deneyimlerinizin olmas dileklerimle...
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BENIM ‘DUNYA’M

Bazen yasarsin ama aslinda yasamiyor oldugunun farkinda
degilsindir hani. Bir zaman gelir, fark edersin. Tabii bu dyle ko-
lay olmaz. Kendi kendine kalirsin 6nce. Bir giin geger, iki giin

geger...

Zaman hizla akiyordur. Diistincelerin daha da derinlesmeye
baslar. Birtakim yollar ariyorsundur ¢iinkii degistirmek istedik-
lerin vardir. Her serde bir hayir, her hayirda da bir ser vardir
derler ya, iste o misal aslinda benimki. Anlatmaya basliyorum
hikayemi o zaman.

Kisa bir zaman Once, hatta tam tarih de vereyim size;
11.03.2020 tarihinde Covid-19 adli, list solunum yollarini etki-
leyen bir viriis ile karsi karsiya kald: tilkemiz ve diinya. Geger
sanilirken giin gectikce tehlikesini de arttirryordu. Tabii dnce ya-
vas yavas Onlemler alinmaya baglandi; hatta belki de bu zamana
kadar maskeler hi¢ bu kadar ilgi gérmemisti, diyebilirim.

Tabii ben de herkes gibi ¢alistyordum. 17.03.2020 tarihinde,
Avrupa Yakasi’nda bir ig goriigmesine gitmistim. Sonrasinda
ben eve donerken o donem galigtigim is yerinden bir arkada-
sim, evden calismaya baglayacagimizi séyledi. Calistigim lap-
topum is yerindeydi; arkadasimdan getirmesini rica ettim. Sag
olsun, arabasi ile laptopumu metroya getirdi. Once teyzemlere
ugradim, sonra eve gittim. Tabii zamanin ne getireceginden ha-
bersiz; olanlart ve vahametini izliyorduk. Her giin, her saat, her
zaman...

Ben de sanshi olanlardan biriydim. Evde calismaya basla-
mistim. Bir hafta gegmisti, hdla evden ¢alisiyordum. Sonrasinda
bana, 24.03.2020 tarihinde bir telefon geldi. Birlikte ¢alistigim
sefim artyordu. Ben sirketin icra - dava iglemleriyle ilgilendigim
i¢in ve bu islemlerin de bu siire¢ zarfinda durdurulmasindan do-
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lay1 bana, izne ¢ikmam gerektigini sOyledi. Yapilacak bagka bir
sey de yoktu. Evde her sabah 10.00°da basladigim ve 17.00’de
biraktigim igimden de ayrilmak zorundaydim. Evet, artik tama-
men kendimle bas basaydim. Artik kendimle olmak, diisiinmek,
yasamak i¢in daha ¢ok firsatim vardi. En ¢ok sevdigim, kendi-
mi huzurlu hissettigim yere dahi gidemiyordum. Bu yer tabii ki
sahildi. Denizin mavisine, ¢imenin yesiline, Giines’in sarisina
hatta batimina, bazen bilerek bazen tesadiifi olarak denk gelme-
ye ¢aligirdim. Artik hi¢birine kavusamiyordum. Tabii ki biliyor-
dum; uzun siireli bir ara olmayacakti bu ama bir donem bu siireg
devam edecekti.

Biraz daha derinlere seyahat edelim mi? Hadi!

Ben her zaman, bir insanin 6nce kendine yetmesi gerektigi-
ni diigliniirim. Bir insan 6nce kendine yetmeli. Yetmeli ki anca
ondan sonra sevdiklerine, arkadaslarina, ailesine yetebilsin ve
yanlarinda géniil rahathig ile durabilsin. Insan énce kendi ken-
dine zevk almali hayattan; kendini bilmeli, kendini sevmeli. Her
sey insanin kendinde baglar ¢iinkii. Ne derler? Nefessiz kalma
tehlikesi ile kargilagildiginda maskeyi 6nce kendine, sonra ya-
nindakine tak. Sen kendi durumunu iyilestirmeden, garanti alti-
na almadan bir bagkasina da yarim edemezsin. Her zaman 6nce
can, sonra canan. O misal iste. Ya da sdyle diisiiniin; bir gesme
ve altinda da bardaklar var. Cesme once kaynak suyu ile dolma-
dan ve tagsmadan bardaklara su dolabilir mi? Evet, anlattigim sey
tam da buradaki detay iste.

Ben hep kendimi gelistirmeye, bir seyler yapmaya calistim.
Bir avantajim vardi ¢linkii. Ben 6yle diisiiniiyordum. Bana gore
iki tip insan vardir: Birincisi, eksiklerini bilip kendini o yénde
gelistiren ya da gelistirme yolunda olan. Ikincisi ise eksiklerini
bilmeyen, hi¢ farkinda olmadig: i¢in de higbir sey yapmayan.
Bu tiir, ayn1 zamanda cok tehlikelidir de ¢ilinkii farkinda degildir
yapt1g1 hatanin, sorunun ve onlarin nasil diizeltmesi veya bunun
i¢in ne yapmasi gerektiginin. Iste ben, burada ayriliyordum di-
gerlerinden. Eksiklerimin farkinda olup ayni zamanda ¢oziimler
artyordum. “Ne yapmaliyim?” sorusunu kendime diizenli ara-





