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SUNUS

Prof. Yelda Ozsunar Dayanir, Radyoloji alaninda énemli isimlerden
biridir. Bilimsel galismalarinin yani sira yasami daha iyi anlamak ve
iyilestirmek icin gosterdigi cabalar, onu evrensel ve gercek bir bilim
insani yapmaktadir. Prof. Yelda Ozsunar'in, bu kitap ile
gerceklestirmek istedigi, multi disipliner bir bakisla tip alaninda
yaptigl bilimsel c¢alismalarini  daha duygusal bir zeminde
icsellestirerek sanatin olanaklariile farkh bir pencereden ele almaktir.

Bu anlamda, “Evrensel Senfoni” biyiikten kiiglige herkese hitap
eden vicudumuzla ilgili bilmedigimiz veya bildigimizi sandi§imiz
bircok bilgiyi estetiksel bir algi ile sorgular.

Evrensel Senfoni'nin ilk dért béliminde, viicudumuzu yoneten
ve bilinmeyenlerle dolu beynin; fonksiyonlari, ¢alisma sistemi ve
dusiince glicimizin nasil olustugu ele alinmistir. Bu bilgilerle Prof.
Ozsunar sira disi bir ifadeyle beynimizin; alg), duygu, disiince ve
davranislarimizi nasil etkiledigini o0gretmeye c¢alisirken siir ve
hikayelerle sanatin duygu formundan yararlanir.

Prof. Ozsunar, okuyucuyu, insan beyninin biling disi ve
bilincaltinin yasanmis hikayeleriyle ve gérsel tasarimlarla etkilemeye
calisir. Béylece, Ozsunar'in kaleminde bilimsel veriler olgularla ve
dznel bir bakisla desteklenerek zenginlesir. Ayrica Ozsunar'in
yaraticihginda insan beyni ve insan viicudunun bagisiklik sistemi,
DNA'si ve genetik 6zellikleri adeta bilimsel bir senfoniye donusur.

Kitabin ilerleyen bélimlerinde Prof. Ozsunar, duyularimizi
etkileyerek toplumsal bir olgu olan stresin, korkunun ve hatta
nefesimizin, kokunun ve dokunmanin énemini ve viicudumuzu nasil
etkiledigini  bilimsel vyolla aciklar. Sistematik bir sanatsal
¢6ziimlemenin yani sira, mizigin ve gorsel sanatlarin hastaliklarin



algilanmasinda, iyilesme siireclerinde ve sorunlari ¢oziimlemedeki
6nemini vurgular.

Evrensel Senfoni, Prof. Ozsunar'in lirik diinyasiyla okuyucuya
hitap eder. Okuyucu bu kitabi okurken bilimsel bir kitabin duygu
yoluyla nasil ifade edildigine taniklik edecek ve kendinden birseyler
bulacak, duyumsayacak ve duygulanacaktir. Okuyacak herkese keyifli
okumalar diliyor, Prof. Yelda Ozsunar'' bu cabasindan dolay
kutluyorum.

Prof. Dr. MeltemSOYLEMEZ
ADU Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii
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Bu miizikli kitap nasil okunur?

Bu kitaptaki bazi siir ve oykiler Goksel Baktagir adli degerli
bestecimizin besteledigi ve icra ettigi miziklerle birlikte seslendirildi.
Bu eserleri dijital platformlarda ve bu kitaptaki QR kodlarini cep
telefonlariniza okutarak dinleyebilirsiniz. Yine basim maliyetlerini
dusirmek icin kitaba siyah beyaz basilan renkli resimler, QR kodlari
ile okunabilecek sekilde ayarlandi.

Cep telefonunuza yiiklediginiz QR okuma programina kareyi QR
kodunu okutunuz. QR kodun yénlendirdigi baglantiyi onaylayin veya
baglantiya gidiniz.
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Gelecegin doktorlari hastalara ilag verenler degil; insani kendi
yapisi, beslenmesi, hastaliklarin nedenleri ve onlardan nasil
korunulacadi konusunda bilinglendiren hekimler olacaktir.

Thomas Edison
GIRiS

Beyin, yuzyillardir bedenin en ilgi ceken organi olmustur. Kafamizdaki
bu koca ceviz benzeri organ; kalin kabugunun icinde bedenimizin
yasam yolculuguna kaptanlk eden, gevre ile durmadan etkilesen,
gelisen, degisen, kimi zaman aldanan; disliince ve duygularla
iyilestirip hasta edebilen olmanin yani sira yasam yolculugumuzun ve
benligimizin en temel elemanidir. Beynin gizemlerini anlatmak,
norobilim denilen bilimsel arastirmalardan s6z etmek vylzlerce
sayfadan olusan kitaplari doldurur. Bu kitaplar birkag yilda bir degisir,
yenilenir. Bir tip doktoru bile bu bilginin yogunlugu karsisinda
bunalabilir, sasirabilir. Bilimin ayrintilarini anlatmak sonsuz bir ¢aba
ile ylzyillarca surer girer.

Oysa beynimizin sadece ise yarayacak bilgiyi veya keyif alacagi
konulari secip almak, gerisini unutmak gibi bir tasarruf mekanizmasi
vardir. Gereksiz ayrintilari, tipki bir agaci budar gibi gizemli
koselerindeki “sakh unutma kuyusuna” génderir.

Biz hekim ve bilimle ugrasanlar; bilgide derinlesip bol bol
ayrintiya girer; bazen bilgi denizinde kayboluruz. Gereken bilgiyi
hastalarimiza veya gevremizdeki insanlara onlarin kavrayacagi basit
bir sekilde anlatamayabiliriz. Ancak iyilesmek hasta ve hekimin is
birligi halinde anlasilabilir olarak slrdirilmesi gereken bir sirectir.
Her insan; dnce kendi bedenini tanimali ve anlamali, bedenini bilim
ve gozlemlerin kilavuzlugu ile korumali, iyilesme siirecine hekimi ile
birlikte aktif olarak katkida bulunmaldir.
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Tip biliminde, stresle bas ederek bedeni hastaliklardan koruyan
ve iyilesmeye yardimci olan; her insanin farkinda olmasi gereken
saghkli, dengeli, mutlu yasamanin ve iyilesmenin temellerini
olusturan bircok oturmus bilgi ve kural vardir. Modern tedavi
yontemleri; bu bilgilerin farkinda olan, bilingli ve saghgini sahiplenen
hasta ile birlikte cok daha fazla etkili olur.

Bireyin icinde bulundugu saglksiz, kirli cevre; estetikten yoksun,
mutsuz ve bilingsiz yasamlar bir slire sonra hastaliklarin olusmasina
neden olur. Kisiyi “mekanistik tip” denilen ve hastaliklara standart
tedaviler 6neren sistemin mdsterisi haline getirir. Bu sistem
genellikle kisilere ilaglardan veya cerrahi islemlerden olusan standart
receteler sunar. Hasta-hekim arasindaki duygusal bagin 6nemi,
hekimligin bir sanat olmasi, kisisel farkliliklar ve yasam kosullari cogu
zaman ihmal edilir.

Oysa tipki her kar tanesinin digerinden farkli olmasi gibi her
insan da temel benzerlikleri olmakla birlikte digerinden farkh ve
ozeldir. Bu nedenle her hasta tipki kisiye 6zgi elbise diken bir terzi
gibi 06zel olarak odaklanilarak ve vyeterli zaman ayrilarak
incelenmelidir. Ancak artan kalabaliklasmaya baglh olarak hekimin
hastaya ayirdigi zaman bizim gibi lGlkelerde giderek azalmakta tibbi
harcamalar ise artmaktadir. Amacim, yillardir ugrastigim ve sirlarini
¢6zmeye, fotograflamaya calistigim beyin basta olmak (zere,
suziilmis tibbi gozlemlerimi; bilimsel dayanakli bilgi ve
tecribelerimle birlestirerek sunmaktir. Boylece daha saghkli bir
yasama ve iyilesmeye katkida bulunan yontemler konusunda bilimi
ve sanatsal yontemleri kullanarak toplumda farkindalik yaratmaktir.
Her bolim kisiyi duygulandirmak, konuya dikkatini cekmek ve
motive etmek amacli siir ve 6ykiiden olusan edebi bir metin ve bu
motivasyonu destekleyecek “bilgi cekirdegi” adini verdigim, giincel
literatiire dayali bazi temel ve glincel bilgileri icermektedir.

Toplam 13 bolimden olusan bu kitabin ilk boélimde,
elektromanyetik yelpaze veya tayf (spektrum) denilen ve tim evreni
kaplayan dalga denizi ile bir mizikal senfoni arasinda benzerlik
kurulmakta ve insan beyni bu orkestranin dalgalarini algilayan ve
senfoniye katkida bulunan bir enstrimana benzetilmektedir. Diger
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bolimlerde her insanin farkinda olmasi gereken beynin ve bedenin
temel islevleri ve elektromanyetik yelpazenin dalgalarini algilayan
duyu organlarimiz, gilincel literatlirde ise yarayacak ilging bilgi ve
ornekler esliginde 6zetlenmeye calisiimistir. 17. ylzyilda yasamis bir
insanin hayati boyunca 6grendigi bilginin, ginimizde gunlik bir
gazete haberinde yazan bilginin toplami kadar oldugu iddia
edilmektedir. Normal bir insan beyninin yiikli miktarda ve birgcogu
gereksiz tekrarlamalardan olusan bilgiyi hafizasinda tutmasi ve
6zumsemesi mimkiin degildir. Bu nedenle asiri ayrinti bilginin
siradan insan i¢in yararsiz bir yik oldugundan hareketle, kitabimin
bilgi cekirdegi kisminda kisinin en ¢ok isine yarayacagini dislindigim
stizilmas bilgiye yer vermekteyim. Kisi isterse bilgi cekirdeklerini;
verdigim kaynaklari inceleyerek, anahtar kelimeler esliginde, internet
veya basili yayin ortamindan vyararlanarak biyitebilir. Az, 0z,
icsellesmis ve 6zimsenmis bilginin en degerli bilgi oldugunu; bilginin
O6grenilmesinin yani sira akilda kalmasinin da biyik 6nem tasidigini
disinmekteyim.

Ogrenme ve nérobilim konusunda yapilan arastirmalar; kisinin,
yogun duygulanim vyasadigi; gercek bir hikdye veya gozleme
dayandigi ve isine yaradigi orandaki bilgi veya tecriibeyi sakladigini ve
icsellestirdigini gostermektedir. Dolayisiyla bilgi cekirdeginde verilen
bilginin saklanmasini pekistirecek, insanin i¢sel duygu ve dislince
dinyasina dokunacak gergek olaylari, hikaye veya gozlemlerimi “Bir
Hikaye Bir Gozlem” boluimlerinde ele aldim. Bir bilim insani ve
hekimin, 6yki ve siiri bir iletisim araci se¢mesi ¢ok alisilagelmis bir
durum olmasa da edebiyata ve yazim sanatina olan sevgim, bilmeye
ve bilime olan merakimla dogaya ve yasamin glzelligine olan tutkum,
insani farkinda olarak yasatmaya dair amacim beni boéyle bir
calismaya yoneltmistir.

Ozetle, hekim olarak &ncelikli gdrevimizin insanlari
hastaliklardan korumak oldugunu dusliinmekteyim. Sikayetlerimizin
asil nedeni hastaliklar degil; yanlis yasam kosullari, kendi bedenimizin
yeterince farkinda olamamak, dilini anlayamamak ve gerekli
onlemleri almamaktadir. Hekim olarak; sadece yasam ile 6lim
arasindaki gegcit olmanin, 6limi geciktirici ilag yazici olmanin veya

12



pahali  teknolojilere  hizmet etmenin  yanlis  oldugunu
dislinmekteyim. Bu nedenle, uzun vyillara dayanan hekimlik
tecribemi, beyin ve beden fotografcihigl ile hastaliklara dair
gozlemlerimi, disiplinler arasi bitlncil (holistik) bir bakis agisi ve
¢6zim oOnerileri ile birlikte insan iradesi ve bedenine duydugum
hayranlikla aktarmak istiyorum. Bu aktarimi ibni Sina’nin énerdigi
bilim ve sanat ittifaki ile yapmayi arzuluyorum.

Keyifle okunmasi, anlasiimasi, hissedilmesi ve yararlaniimasi
dilegiyle...
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Titresimin sirrini ¢6zen evrenin sirrini ¢ézer.

Nicola Tesla

1-DALGALARLA EVRENSEL
SENFONI

Yelpaze!
Bir yelpaze
Usulca titrestirirken evreni
Gizemli bir sevgi bagi
Sessizce yayilr.

Yelpaze ile serinleyen
Birbirine baglanan
Birbirini anlayan

Tim canlilarin Gzerine.

Evrende surekli ¢alinip duran bir senfoni vardir. Bilim
insanlari  buna “elektromanyetik tayf, yelpaze veya
spektrum” derler. Bu senfoni evrenin her noktasinda
titresen dalgalardan olusmus bir alfabe gibidir. Evrenin her
varligi bu senfoni orkestrasinin bir pargasi olur ve 6limsiz
bir dansla durmadan devinir sonsuza dek...

Ses, bu titresen yelpaze seklindeki alfabenin sadece bir
harfi, mizik ise hecesidir. Bu heceyi tiim hayvanlar, bitkiler
ve insanlar tanir ve anlar. Evrenin ortak dilidir. Havada
sallanip dans eder; kulaklardan igeri akar; beyinde

1 Seslendirildi.
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kivilcimlara, yirekte atimlara neden olur. Ruhumuzu ayaga
kaldirir, hicrelerimizi uyandirir, iyilestirir. Duyan kulaklar,
kalpler bir ritimle hizaya gelir; tim duygular evrene
yayilarak anlasilir olur hisseden her varlikta. Fasulyeler boy
atmakta, inekler siit vermekte, cocuklar anlamakta, hastalar
iyilesmekte hizlanir, evrenin dansina katilir. Evrenin
senfonisini dinlemek, titresim dansina katilmak hepimizi
bitunler, birlik bilincine yikseltir.

Bilim insanlari gozlerler evreni, oyunlar oynarlar
deneyerek. Deneylerle sorgularlar, insana g¢arpan mizik
titresiminin etkisini; beyin denen gizemli kutunun, tipki bir
radyo gibi evrene baglanarak bize strekli veri sevk edisini...
Anlatirlar mizigin sadece kulakla degil, tim vicutla
hissedildigini, her organin sevdigi birsarkisinin oldugunu ve
bu sarki ¢alindikga iyilestigini. Hatta bu seslerin beyinde
alfa, beta, gama, teta gibi gizemli elektrik desarjlarina
neden olup insani tuhaf ruh ve beden hallerine soktugunu.
Beynimizin de evrendeki bu senfoni ile uyum iginde,
dalgalari hissedip dalgalar yaydigini... Ve her bir merak
cekirdeginde tlireyen daha cesit ¢esit bilgi dagarcigini...
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BiLGi CEKIRDEGI

Elektromanyetik Yelpaze (Tayf, Spektrum) Nedir?

Elektromanyetik yelpaze, evrende var olan tim dalga
seklindeki enerjilerin toplamidir. Kulagimizin  duydugu
sesten; gozlerimizin gérdUgl i1siktan; radyo dinlerken, TV
seyrederken, mikrodalga firnda yemek pisirirken
kullandigimiz mikrodalgaya kadar uzanan bu yelpazede
bircok dalga ¢esidi vardir (1). Elektromanyetik yelpazedeki
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dalgalar, cok uzun dalga boylarina sahip radyo dalgalarindan
atomun boyutundan daha kiglk olan kisa dalga boyuna
sahip gama isinlarina kadar degismektedir (Resim 1.2). Ses
dalgalari da radyo dalgalarina benzer dalga boyu ve enerjisi
olan elektromanyetik spektruma ait bir dalga formudur.

Biz insanlar bu evrensel yelpazenin ¢ok az bir araligini
duyularimizla algilariz. Duyu organlarimiz, elektromanyetik
yelpazenin ancak trilyonda birini hissedebilir (2). Sadece
disuk enerjili olan ses ve gortnir stk bizim duyu
organlarimizla algilanir. insan kulagi 20 hertz ile 20 kilohertz,
araligini ancak isitebilir. insan gozii sadece 390-750 nm
arasinda dalga boyu olan goriinir 1si1g1 gorebilir (1-3). Ancak
ultraviyole 1sigini géremez. insanoglu; diger dalgalarin yani
x 15in1, mikrodalga, gama dalgalari, cep telefonu mesajlari
veya kablosuz baglantilarinin varliginin farkina bile varmaz.

Yeryliziindeki diger canhlar, bu yelpazenin farkli
kisimlarini insandan farkli olarak algilarlar. Tim canlilar,
virtsler bile birbirleriyle bu alfabenin harflerini kullanarak
kendi yontemleri ile iletisim kurarlar. Kuslar, kelebekler ve
arilar insanin gérmedigi ultraviyoleyi gorebilirler. Kediler,
kopekler, yarasalar, balinalar ve yunuslar insan kulaginin
duyabilecegi sinirin ¢ok Uzerindeki dalgalari duyabilirler.
Yarasalarin 200 kHz gibi insanlarin duyamadigi sesleri
duyma yetenegi vardir. Diger bir deyisle kendi aralarinda
bizim algilayamadigimiz bir diinyanin dili ile konusurlar (1-
3).Bu dalgalarin, varligini duyu organlarimizla
hissetmedigimiz yluksek frekansl olanlari (x 1sini ve gama
dalgalari gibi) dogal ortamlarda bedenimiz igin zararh
olabilir. Ancak bu dalgalar; tipta radyolojik yontem olarak
kullanilan Ultrasonografi, Manyetik Rezonans, Bilgisayarli
Tomografi gibi cihazlarla gorintileme biliminde ise yarar
hale gelir. Radyoloji denilen tip bilimi alaninda, bu dalgalarla
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bedenin ve hastaliklarin fotografi ¢ekilerek hekimler
tarafindan yorumlanir.

Yiksek Enerji
Yiksek Frekans

insan beyni dalga Uretir mi?

Elektroensefalogram (EEG) denilen, norolojik (sinir
sistemine ait) hastaliklarda kullanilan kaydedici alet; beynin
cesitlidurumlardaki elektrik aktivitesini, diger bir deyisle
iyon hareketinden kaynaklanan voltaj degisikligini dlcer (4).
EEG ile olgulen bu elektrik aktivitesi, beynimizdeki binlerce
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sinir hiicresinden dretilir. Uretilen elektrik enerjisi ile
hiicreler, kendi icinde ve evrenle bag kurar.

Beyin asagidaki durumlarda, farkli sekillerde elektrik
sinyali Greterek akil ve beden fonksiyonlarini diizenler. Bu
elektrik sinyali, birimi Hertz olan ve elektromanyetik
spektrumun en yavas ve enerjisi en dislik kisminda yer
alabilecek dalgalarla tanimlanir.

Normal bir insanda bu dalgalar, hizlidan yavasa dogru
Beta, Alfa, Teta ve Delta olmak lizere standart EGG
cihazlari ile saptanir. Burada bahsedilmeyen Gama
dalgalari, daha 0zel EEG cihazlar ile kaydedilir. Bu
dalgalarin standart ve 6nemli olanlarinin 6zellikleri basitge
soyle siralanabilir (Resim 1.3), (4-7).

Beta Dalgalari (Hizli Aktivite: 13 Hz veya daha iistii):
Normal bir insanin gozleri agikken ve sosyal ortamlarda,
heyecanli, stresli ve uyaran etkenlerin ve entelektiel
fonksiyonlarin yogun oldugu durumlarda c¢ogunlukla
izlenir. Daha ¢ok 6n beyin (frontal lob) kaynakhdir. Yeni
doganda yoktur. Alti ay-2 yas araliginda gérilmeye baslar.
Kalabalik ortamlarda olmak, asiri uyaran, problem ¢ézme,
beta dalgalarini arttirir. Beyin hizlanir, konsantrasyon giici
artar. Akademik basari ile iligskili bulunmustur. Beta
aktivitesi fazla artar ve gok uzun sirerse viicutta adrenalin
gibi stres ve kagma anlarinda salgilanan hormonlar
salgilanir. Yiksek miktarda enerji harcanir. Stres adini
verdigimiz durum viicuda hakim olur. Béyle durumlarda
gergin ve baskalarini suglama egiliminde oluruz.
istenmeyen disiinceler, uykusuzluk ve bagimhliklar
olugsmaya baslar. Tim kaslarimiz kasilir. Ayrica kafein,
amfetamin gibi bazi uyaranlarin kullaniminda gerginlik
(anksiyete) ve beta dalgalari artar. Transkranial Manyetik
Stimulasyon gibi yontemlerle de beta dalgalari yapay
olarak olusturulabilir (4-9).
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Alfa Dalgalari (8-13Hz): Cogunlukla kisinin uyanik
ancak gevsemis ve gozleri kapali oldugu durumlarda izlenir.
Genellikle arka lob (oksipital) kaynaklidir. Gozler agilinca
kaybolur. Hafif meditasyonda da izlenir. Zihinsel uyaranlar
alfa ritmini azaltir. Yogun mental konsantrasyon, yorgunluk,
problem ¢6zme, stres, duygusal ve bedensel uyarilar ise alfa
ritmini yok eder (4-10). Serotonin denilen mutluluk
hormonunun bu dalga formu ile birlikte arttig iddia
edilmektedir. Derin nefes alip verdigimiz, gozlerimizi
kapattigimiz ve kendimize odaklandigimiz anda alfa
dalgalari artmaya baslar. Gevseme ve yogunlasmis
meditasyon durumlarinda bu dalgalar teta dalgalarina
donisir. Beyin dalgalari giderek yavaslar ve tim viicut
dinlenmeye ve kendini onarmaya koyulur. Huzur ve iyilik hali
bedeni kaplar, hafiza islevleri giiclenir, hatirlama kolaylasir
(10). Mazik, odyovizyonel ve ritimsel uyarimlar, yoga,
antidepresanlar, gevseticiler, cesitli teknolojik beyin dalgalari
ile uyarilma alfa dalgalarini arttirir (9-11). Alfa dalgalari agri ve
huzursuzluk hissinin azalmasi ile iliskilidir (8, 10). Beyin
kabugu (korteks) aktivitesi azalir; buna karsilik néronlar arasi
baglantilar, hafiza ve kelime tanima gibi yetenekler giiglenir;
kisi sakinlesir (9, 10). Bu dalgalar ayni zamanda yerkirede
dogal olarak var olan “Schumann Rezonansi”denilen
elektromanyetik dalgalarla benzer frekansa sahiptir.

Teta Dalgalari (4-7Hz): Uyuklama sirasinda gorilen
normal bir dalgadir. Cocuklarda 4 yasina kadar alfa
dalgalarina gére daha belirgindir. 5-6 yasindan sonra teta
dalgalar yerine alfa dalgalari daha sik goriilmeye baslar.
Derin gevseme, uyuklama veya uykunun riya gordigiimiiz
evresinde ortaya cikar. Derin ve hizli nefes alip vermekle
artar. Yogunlugu yasla azalir. Uykunun gozlerin hareketli
oldugu donemlerinde daha cok izlenir. Gézler kapali iken
alinan teta dalgalarinin insani  “hipnogonia” denilen
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yaraticilik durumuna soktugu; yaratici, artistik insanlarda ve
muzisyenlerde daha sik goruldigi; biling disimizla bag
kurdugu; hafiza fonksiyonlarini dizelttigi; travmasonrasi
(postravmatik) stres bozuklugu gibi durumlari tedavi ettigi
duslnilmektedir (11-15). Bu dalgalar hastalik durumlarinda
da gorulebilir.

Delta Dalgalari (4Hzalti): Derin uykuda goralirler. Cok
yavas dalgalardir. Bu evredeki uykuya kas ve gz hareketi
eslik etmez. Delta dalgalarinin, melatonin gibi yaslanmayi
onleyici ve bliyiime hormonu gibi gelistirici hormonlarin
salgilanmasini  arttirdigi  disindlmektedir.  Bagisiklik
sistemini de olumlu yonde etkileyerek hastaliklarin
iyilesmesine katkida bulunur. Derin meditasyon yapanlarda
da uyaniklik aninda sirekli alfa, teta ve nadiren delta
aktivitesi gorilebilir. Yeni doganlarda, kiiglik ¢ocuklarda,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanilarinda daha sik ortaya
ciktigi  belirtilmistir. Delta dalgalarini  belirginlestiren
Ketamin gibi bazi ilaglar ile beynin iyilesmesine katkida
bulunan “beyin kaynakli nérotropik faktér (BDNF Brain
Derived Neurotrophic Factor)” arasinda baglantilar
bulunmustur (11-16). Bu tir yavas dalga aktivitelerinin
beynin sinaptik dengesini (n6ronlar arasi baglantilari)
glclendirdigi ve beyin hasarinin tedavisinde vyararli
olabilecegi gosterilmistir (16-18). Bu dalgalar bazi
hastaliklarin belirtisi olarak da gorilebilir.
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BiR HIKAYE BiR GOZLEM

Her hastalik bir devrim, bir uyaridir bedenin kendi dilinde.
Ayse’ninki de...

Her zaman oldugu gibi Ayse, o pazartesi sabahi da delta
dalgalan esliginde gezindigi derin uykusundan insan icadl,
bagiran bir saat alarmi ile aniden uyandi. Viicudu birdenbire,
yumusak bir mutluluktan stres ve telas haline burlinmista.
Bir an 6nce hazirlanip isine gitmeliydi. Bedeni yatagindan
ayrilmak istemese de beta dalgalarinin hizli ritmi, tim viicuda
emir verdi: Kalk ve hazirlan!
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Ayse uyanmall ve toplantiya yetismeliydi. Beyni delta
durumunu hizla terk etmeli, beta dalgalarinin hakimiyeti
kayitsiz sartsiz tim vicudu kontrol etmeliydi.

Kalkti, kahvesini koydu ocaga. Yiiziini yikadi. Su
damlaciklariile viicudu biraz olsun sakinlesti. Artik beyni tepki
vermiyordu &fkeyle uyandiran saate. Kahve kokulari yayildi
sabaha. Gilinesi seyretti, kahvesini yudumlamaya basladi.
Beyni yeniden yonetimi biling denilen korteks kralinin
kontroliine birakmisti. Bilingalti eglenceyi birakmali; beden,
dlnya ile savasa ve yarismaya koyulmaliydi. Ayse kazanmall
ve basarili olmaliydi. Ego bedeni kamgiliyordu: “Hadi bir an
once koyul yola. Yoksa insanlar seni begenmeyecek, kendini
basarisiz hissedeceksin...”

Hazirlandi ve sehrin kalabaligina karisti. Ortamca siki fiki,
duyguda mesafeli insan topluluklari sehirlerde sikistiriimis
olma hisleriyle, grup grup paketlendiler; ginlik telaslarina
dogru oluk oluk kalabalik sokaklara aktilar; odalarda, yollarda
kosusturdular hi¢ durmadan.

Aksama dogru, atarken kendini kalabaliktan kugik
kosesine; bir bakti ki Ayse, bedeni yakitsiz kalmis. Viicudu
savasmaktan yorulmus, kaslarn kasiimis. Genlerindeki
iplikgikler bile biizisms. isyan eden bilingalti, zayiflayan ruh
1sig1 ile kararmaya baslamis. Gin boyu kulak vermedigi
bedeni, sizim sizim sizlanmis kendi diliyle evrene... Sahibi
kulak versin diye bu sese...

Cignedigi lokmalarin giizelligine kulak asmayan ve giin
boyu olan biten, sdylenen ve yasananlarla mesgul beyni;
bastirmis bedenin ince sesini ve koyulmus basarma kaygisi,
begenilme tutkusu, en onde olma dirtisinin kamgiladig
dislince evrenine...

Unutulurken beden, her giin yasanan ginliik
firtinalarda; yasami da yuvarlanmis Ayse’nin hizla. Tipki
kontrolsiiz bir kaya gibi, bayir asagl. Giderek siriklenis
hizlanmis, taa ki Ayse’nin bedeni artik bagirincaya kadar
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avazi ¢iktig1 kadar agrilarla. Bir hastalik peydahlanmis
sahibine, baska yone cevirsin diye artik bu anlamsiz diimeni.
Bir hastanede bulmus kendini. Birakmis bedenini beyaz
ortili yataklarin tzerine, dinlenmeye.

Kararan organlari koparilirken bedeninden bir cerrah
eliyle, kapanmis gozleri yasam ile olim arasindaki acisiz
bekleme koridorunda. Bilincin arzulari bir siireligine susmus.
Yasam ve beden derin bir uykuya dalmis. Uyumus, uyumus,
uyku bedeni ve ruhu doyurmus. Bilincin giremedigi biling disi
sahnelerinde ruh ve beden uzun uzun oyun oynamis,
giclenmis. Isig1 karsilamaya hazir hale gelmis.

Bir sabah, yumusak bir 151k, Ayse’nin goz perdelerine
dokunmus. Gozinh agtigi beyaz odanin  kocaman
penceresinden kocaman bir gokkusagi, neredeyse iceriye
dalacakmis. Ayse odada kendini sevgiyle bekleyenlere, ne
gizel bir karsilama bu boyle, diyerek géz kirpmis. Anlamis
yeniden ve yeniden yalniz olmadigini ve yasanan her acinin
yasam bilgeligini arttiran gizemli bir mesaj oldugunu.

Beta dalgalari ile yorgun beyni, birakmis bedeni
hirslarinin ~ kolesi  gibi  kullanmayi. Evrensel senfoniyi
dinlemeye koyulmus usulca. Her nefes alis verisinin mucizevi
fisiltilarina kulak vermis. Bedeni, evrende bir sandal gibi
farkindalkla salinmaya baslamis; yasamdaki  kiguk
dalgalanmalardan, anlamlardan, tesadiflerden, riizgardan,
bir kus sesinden ve renklerden aldigi ilhamla kendi kemanini
yaylandirmaya koyulmus.
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Beynin yanilsamasi”

“

Resim 1. M.S6ylemez
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