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#SeninicinEvimdeydim
Barcelonadan Shirli

Burada yer alan anlatilar Facebook giinliigii olarak
baslamis daha sonra gelistirilerek kitap haline
getirilmistir.

Dr. Shirli Ender Biiyiikbay
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Tesekkiir

Hayatta siikran ve minnet duyacagimiz ¢ok seyin oldu-
gunun bilincinde olsak da Covid-19 gibi bir bela ile karsi
karsiya kalinca isimiz zorlagabiliyor. Hani derler ya “Her
bir serde bir haywr vardir...” Ben daha da ileri giderek “Bir
musibet bin firsata vesile olur.” diyorum... Onemli olan,
musibete nasil baktigimizdir! Bir viriise bor¢lu oldugumu
sOyleyecegim hi¢ aklima gelmezdi... Ancak iste bu kitabin
hayat bulmasina, hatta bende gizli kalmig yetenegin ortaya
¢ikmasina vesile olan Covid-19°dur...

Bu siirecte ve hayatimin her siirecinde her adimimda, ka-
rarimda veya hayalimde, yanimda ve arkamda olan kocam
M. T. Biiyilikbay’a tesekkiir ediyorum. Bana alan agmas1 ve
hayallerimi ger¢eklestirmeme olanak saglamasi sayesinde
bu eser bugiin gercek oldu. Kizim A. D. Biiytikbay’in varligi
ve anne olarak beni segerek bana yoldas olmasi, hayatimda
minnet duydugum diger en biiyiik deger.

Cekirdek ailemden baska, genis ailemin bu siirecte uzakta
olsa da her daim i¢imde ve benimle olmalari, arkamda
olduklart hissi veriyor. Elli yillik émriimde biriktirdigim her
tiir degeri, onlardan Ogrendiklerime ve bana verdiklerine
bor¢cluyum. Bu kitapta yer alan her duygu, diisiince ve
bakis acisi; ailemin bana miras biraktig1 ve beni ben yapan
unsurlarin Uiriiniidiir. Onlar olmasaydi ben de olamazdim!

Ve son olarak, canim ablama 6zel olarak tesekkiir ediyo-
rum... Bu kitabin fikir anasidir. Fikirle kalmayip harekete
gecmeme Onayak olmus ve desteklemis olan kisidir. Heniiz
karantina donemimizin ¢ok basinda (31 Mart 2020), “Sana
bu kitab1 ben basacagim, kitabin ad1 da Barcelona’dan Shirli
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olacak...” dedi. Kitabin i¢inde yer alan, TV’den bir¢ok fo-
tografi kendi ¢ekti ve “Diinkii fotograf ¢ok komikti, bugiin
aglasam da fotograflara, ingallah basilinca giilecegim.” dedi.
Fotografta “Karantinadaki Tiirk Anlatiyor” seklinde alt
mangset gegiyordu! Sonugta, karantina giinlerimi kitaplagtir-
ma fikri sayesinde gercek oldu!

En son olarak, karantina dénemi boyunca giinliigimii ya-
zarken ve paylasirken etkilesime girdigim, yorumlarini ve
sevgilerini katan ¢ok can dostlarima ve ailemin can dostlari-
na yansimalar1 i¢in goniilden tesekkiir ediyorum. Onlar bana
cok sey kattilar. Bu karanlik tiinelin i¢inden gecerken yalniz
olmadigimizi, tiinelin ucundaki 1s18a dogru agir adimlarla
ilerlerken hepimizin bir biitliniin par¢asi oldugumuzu ve bii-
tiiniin i¢cinde bireysel varligimizin birbirimize gii¢c kattigini
hatirlattilar. Iyi ki varlar!

Dr. Shirli Ender Biiyiikbay
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Giris

Merhaba. Elinize aldiginiz, satirlar1 boyu gozlerinizi
gezdirdiginiz ve benimle beraber yolculuguna ¢iktiginiz
bu kitap, 15 Mart ile 1 Temmuz tarihleri arasinda Covid-19
pandemisi dolayisiyla Barcelona’da kaldigim karantina
giinlerimi anlatiyor.

Istanbul’da dogdum; hayatimin biiyiik ¢ogunlugunu
Istanbul’da gecirdim. Ne kismet ki bu dénemi yabanci
bir sehirde —kendimi tam anlamiyla ait hissetmesem de
bana barinacak ve kendimi giivende hissettirecek sartlari
saglayan Barcelona’da— ¢ok 0zel ve derin deneyimler
yasayarak gecirdim. Her bir giinii, birebir tipkisinin aynisi
gibi goriinse de ¢ok farkliydi. Her sabah, ayn1 160 metrekare
icinde, yeni bir gline uyandim; yeni bir giin yasadim ve
yeni i¢ yolculuklarin iginden gegerek doniistiim. Her giiniin
anilarini kaleme aldim. Tami tamina, karantina doneminde
gecirdigim 109 giiniin hikayesini bu sayfalarda yer alan
satirlara doktiim.

25 Agustos 2017 giinii, kizim ve esimle birlikte
Barcelona’ya yerlesmek {izere geldigimizde kimseyi tani-
miyordum. Kisa siire i¢inde ¢evre edindim; siiriiyle sosyal
gruplara dahil oldum, bir siirii de yeni Whatsapp gruplari-
na katildim. Bunlardan birkagini bizzat kendim kurdum.
Hepsi kendimi ve ailemi bulundugum yere ait hissetmeme
ve yagamimi kolaylastirmama destek olsun diyeydi. Oldu
da! Yardimlasma, bilgi paylasimi ve sosyal destek gorevi
goren ve Tiirkiye’den Barcelona’ya yerlesen kadinlardan
olusan “Efsane Kadinlar BCN’da” Whatsapp grubumuz,
benim gibi ayni donemde gelmis Efsane Kadin Selen ile
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kurmamaizla bagladi. Bugiin hala aktif ve dinamik bir sekil-
de devam etmekte; rivayete gore Barcelona deyince Efsane
Kadinlar grubu anilmakta.

Bir yandan dort yiiz “efsane kadinin” bir arada oldugu
genis sosyal agin parcasiyken diger yandan, kendimize ade-
ta ailemiz diyebilecegimiz, 8 aileden olusan kiiciik bir gru-
bumuz da oldu. Kendimize Samatas Bravas diyoruz... Hem
samataci oldugumuz hem de cesur sekilde birbirimize des-
tek ¢iktigimiz i¢in. Hepimizin ailesi diinyanin bir tarafina
dagilmis oldugu bir donemde, yasadigimiz bu giizel sehirde
kan bagimiz olmaksizin birlikte kocaman bir aile olduk.

Covid-19’un patlak vermesiyle hayatimiz belirsizlige
ve karmasikliga stiriiklendigi dogrudur. Ancak bu donem-
de kurdugumuz baglar daha derin, daha esasli ve daha 6zel
oldu. Siki karantina doneminde olsun, kisitlamalarin hafif-
letildigi donemde olsun, en uzaklardan en yakina kadar, eski
ve yeni dostluklarla karsilikl etkilesim ve paylasim, {i¢ bu-
cuk aylik bu siireci miithis kolaylastirdi; keyifli ve dgretici
kildi. Hele ki uzakta olan aile iiyelerimizi bir daha ne zaman
gorecegimizin mechul oldugu, hatta gorebilecegimizden
bile emin olamadigimiz bu doénemi akil, bedensel ve duy-
gusal sagligimiz1 koruyarak gecirmemize miithis yardimei
oldu. Halen de ediyor...

Belirsizlik ve karmasiklik heniliz son bulmus degil.
Pandeminin kucagimiza distiigiinden beri ¢ok sey degisti;
hayat1 algilayisimiz, olaylara bakis acimiz, tepkilerimiz,
tutum ve davraniglarimiz ve elde ettigimiz sonuglar
farklilasti. Bir yandan da pek ¢ok sey de ayni kaldi; halen
tatil doneminde seyahat etme, kalabalik halde bulugma
ve eski aligkanliklarimizdan vazge¢meyip devam ettirme
cabalarimiz hi¢ degismedi. Su satirlar1 tuslarken sokaga
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c¢ikma kisitlamalarinin devam ettigini, viriise kars1 savasa
devam ettigimizi, “yeni normal” denilen yasama halen bir
tirli alisgamamig oldugumuzu vurgulamakta fayda wvar.
2-3 hafta 6nce BionTech-Pfeizer, Moderna, AstraZeneca ve
Sinovac Firmalarinin Covid-19 asisini iirettikleri ve %90-95
basarili oldugu haberlerini aliyoruz. Yakin zamanda asilama
islemlerine baslanacagini da beklemekteyiz. Buna karsin,
tiirlii diisiinceler ve inanislar ile hatta komplo teorileriyle ka-
falarimiz karismis durumda. Diyecegim o ki Mart 2020°de
baslamis olan bu seriiven, son hiziyla devam ediyor.

Iste, bu kitap, bu seriivenin kisacik bir kesitini anlatiyor.
Mart-Temmuz 2020 arasinda, pandeminin yarattig1r korku,
kaygi, endise, ve siiphenin kol gezdigi; buna karsin umudun,
yasam tutkusunun ve biraz da deli dolulugun yasam bulabil-
digi; karanligin arasindan cikagelen aydinlik gibi degisim
ve doniigiim yolculugunu aktaran bir seriiven... Bu seriiven
benim seriivenim... Bu siirecte herkesin yasadig1 deneyim
basli basina bir seriiven... Benimkiyse elli yasima girerken
evrenin bana bahsettigi bir armagan!

Toplam yiiz dokuz giiniin her birini ¢ok biiyiik tutkuyla
yasadim; agiz tadiyla deneyimledim. Giinliiglimiin her bir
satirini biiyilik zevkle yazdim; her kelimesine inanarak, ye-
niden yasayarak... Sizin de anilarimi ag1z tadiyla okumanizi,
icinden kendinizden parcalar bulmanizi ve yararlanmanizi
goniilden diliyorum...

Barcelona’dan Shirli

6 Aralik 2020
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BCN Koronaviriis Karantina Giin 1

15 Mart 2020
#coronaquarantinebarcelona #seninicinevimdeyim

Bugiin ger¢ek anlamda evde karantinada kalisimizin ilk
giinii. Bizi nelerin bekledigini italya’dan Asli Ozbek’in ve
baska tanidiklarin paylagimlarindan fikir sahibi olabiliyo-
ruz. Sosyal medya sag olsun; hem ilag hem zehir! Akilci bir
sekilde takip etmeyi ve faydali bilgiyi zararlisindan ayikla-
yabilmeyi bilmeli!

Bu (simdilik 14 giin diye bildigimiz) siireg; bize uzun za-
mandir goziimiizii, zihnimizi, kalbimizi, kisacas1 farkinda-
ligimiz1, uykuya teslim ettigimiz bir¢ok yeni derslere veya
cikarimlara yol acacak gibi... Hayatimiz1 ve yasam big¢imi-
mizi bastan asagi alisik oldugumuzun dunda siirdiirecegiz.

Bu aksam bir, Elif Burgaz, hamile kars1 kars1 komsusuna
(ikikapiagik birhalde) piyano konseri vererek birbirine moral
ve varlik gosterdi. Kaydi bizim #EfsaneKadinlarBCN’da
grubumuzda paylastiginda herkesten miithis alkis ve tebrik
geldi. Kuskusuz ki bu alkislanasi bir sey... Hatta harika 6tesi
bir sey!

Dinletiyi ve videoyu dinlerken 6yle derin duygular
ve disiinceler tetiklendi ki bende; nasil ifade edecegimi
bilemiyorum.

Farkina vardim ki bu ¢agin bireyleri olarak, ne biiytlik
ve derin sinirlar olusturmusuz aramizda; nasil bireysel ve
“ben”ci bir yasam bi¢imi yiiriitmekteymisiz... Birgogumuz
birbirine umursamaz ve duyarsiz yasamaktaymisiz. Sanki
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sadece ‘ben’ varmis gibi!

Halbuki temas olmadan da birbirine temas edebilecegi-
mize tanik oluyoruz bu giinlerde. Cok daha yakin baglar
ve derin anlam igeren baglantilar kurabiliyormusuz... Hatta
hi¢ tanimadigimiz, ortak dil ve kiiltiirtine sahip olmadigi-
miz halde, ortak bir amaca -saglik ve yasam miicadelesi,-
sahip olmamiz yeterliymis. Ve ilgingtir ki ne goz ne ten ne
de mekansal temasin olmadigi bir sekilde, miithis baglar
kurabiliyormusuz!

Belki de insanligin uzuuuun zamandir yoksun kaldigi
ve ihtiya¢ duydugunun bile farkinda olmadig: bir karsilikli
besleme ve beslenme siirecini tetikledi bu #Coronavirus!
Belki de bu virilis insanliga insanligin1 yeniden hatirlatma
islevi olarak basimiza geldi... Kim bilir? Su kesin ki ha-
yatimiz ve bundan etkilenen herkesin yasama bakis tarzi
bambagkalasacak.

Barcelona’dan Shirli





