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Tutunanlar

Onsoz ve Okuma Kilavuzu

Bu kitap, bir kiigiik kizin hayatini, dogumdan 6liime kadar
her yol ayrimina ayr bir boliim ayirarak, olabildigince sikmadan
iyimser bir bakis agisi ile kisaca anlatiyor.

Her bir boliim, bu kizin hayatinin o doneminde tanistig1 yeni
kavramlar1 en basindan anlamasi, arastirmasi, sorgulamasi, de-
gerlendirmesi ve se¢imler yapmasi lizerine kurulu.

Ozetle kitabin igerisinde, bu geng kizin; dogumu, egitimi,
ergenligi, cinsel hayati, dini, kiyafet se¢cimi; milliyetcilik, kapi-
talizm, sosyalizm, diinya ve {lilke tarihi, calisma hayati, 6liim,
sanat, spor, bilim ve hukuk gibi kavramlari tanimasi, bunlar ile
ilgili kendince degerlendirmeleri ve kendi segimleri yer altyor.

Kitap, deneme ve giinliik gibi kaleme alindig i¢in kitab1 sira
ile okumak miimkiin oldugu gibi birbirinden bagimsiz bir sekil-
de, ilgili boliime odaklanip sadece o boliimii de okuyabilirsiniz.
Bu kitabin, bu kii¢iik kizin bunca kavramin igerisinden belirli
metotlar uygulayarak nasil ¢iktigindan yola ¢ikarak herkese yar-
dimc1 olmasini diliyorum.

Bu kitabi, akilli kizim Berrak Ada’ya adiyorum.
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Giris

Biliyorum, burada yazilanlarin ¢ogunu 6nceden hig diisiin-
mediniz veya diisiinecek firsati bulamayarak iizerinden hizlica
gecmek zorunda kaldiniz. Toplum veya digerleri tarafindan, siz-
ler i¢in 6nceden verilmis kararlar1 tekrarliyor ve arkanizi don-
meden hayatin kendi hiz1 ile durmadan gidiyorsunuz. Merak
etmeyin, ben de dyleyim ama artik buna bir dur, demeliyim.

Kiiciikliglimden itibaren zamani diisiiniiriim; diisiinmeyi de
severim. Zamanla oynamayi, gelecekle ilgili fikirler yiiriitmeyi,
tarih kitaplarini...

Bu kitap bana bu firsat1 verdi. Hayatimda ilk defa zamanla
oynadim; dogdum ve o6ldiim.

Zamanla oynarken tiim kars1 karsiya kaldiklarimi tekrar dii-
siindiim. Zamanla oynadim ve 6nceden benim yerime verilmis
kararlarla tekrar yilizlestim, yeni kurallar ve kararlar edindim.

Elinizdeki kitap, kendimle yiizlesme, ylizlesirken de bazi
yontemler kesfetme caligmasi.

Kisaca istiyorum ki bu kitap mutsuzluklara ¢are olsun; zama-
na, hayata, bizim yerimize verilmis tiim se¢imlere biraz da olsa
meydan okusun. Kisa bir siire de olsa zaman dursun.

mutsuzluk

sag salim demesinler hig¢

bir tane degil ki

yolumun engelleri...

goriinmezdir kimse bilmez diisiincelerimi
mutsuzluk iste cok kuvvetli elleri...
birakmaz, serttir, kirletiverir

hic yoktan acitir beni...
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meydan okuma

ne zaman Oldirdiiler seni,
kalk artik gdzlerin kapali doviigemezsin...
tependen bakanlar1 gérmeden,
onlar 6lmeden, yenilemezsin...
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Boliim 1

0-3 Yas - Dogum ve Bebeklik

Soguk bir uyanis, bir nefes ve diinyaya gelis... Tatmayanla-
rin gorsellestirdigi gibi mutlu bir sahne, bir yenilik degil, gecmis
problemlerin bir devami1 veya ge¢miste ige atilan tiim gergekle-
rin ger¢eklesmesi. Bu bir milat degil. Aksine annenin gegmisten
gelen duygulari, belki babaya ve onun ailesine giiveni, belki de
yasadig1 onca saglik problemi ve tiim bu streslerin ortaya do-
kiilmesi... Bu aglama sesi ne bir baslangi¢c ne de bir son. Hayat
mesgalesi, hatta hayat savaginin ilk top atisi bu. Hayatin sihri,
basitligi, inceligi, kapsayiciligi, catismasi, mutsuzlugu, mutsuz-
luktan sonra gelen umudun adi; bir dogum. En 6nemli 6zelligi,
etrafa mutluluk sagmasi veya krizler degil, biiyiik bir degisimin
ve yeni bir hayatin sancisi, meraki olmasi.

Bu dogum; babanin ve annenin, dogum Oncesi yasadiklar
maddi sikitilarin ¢ogunlukla hi¢ de duygusal olmadan karsi-
lastig1 esi ile yasadig1 ev diizeni ve ev is paylasimi problemle-
rinin, eslerin aileleri ile yasadiklar1 problemlerin, ¢alismak i¢in
ugrastigi is bulma veya buldugu isi sevememe; yogun ¢alisma
stresi ve maddi problemler igerisinde yaptig1 evliligin, "Hangi
hastanede dogum yapacagiz?", "Bebek kiz mi, erkek mi, saglikli
mi1?" gibi baz1 sorularin cevabi ve sonucu. Bu dogum, hayatin
makro stresi ile bebegin mikro diizeyde giiliimsemesi arasindaki
sihirli savasin baslangici.

Dogan bebek, her bebek gibi sicacik; ilk aglamasi sonrasinda
uzun siire sessizce anne ve babasii izleyen, hayatin ilk stres-
lerinden hayati1 6grenmeye calisan; dolu dolu gozleri, incecik
teni, tiz aglamasi ile normalden sicak bir evin kokusuna sahip ve
normal dogumdan dolay1 sekilsiz bir bebek. 11k duasi, saglikl
dogdugu ve geleceginin saglikli devami i¢in aile biiyiikleri tara-
findan yapilan bir dua. Artik tiim aile rahatlikla kisisel tartigma-
larina ve streslerine donebilir. Kime benziyor, sorusunun cevabi
ise her dénem bir baskasina...
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Bir hayati seyirlik kilan hatiralar; yasanan problemler, yasa-
nan degisimler, biiyiik 6grenimler, kazanilan basarilar, bagarisiz-
liklar, teklifler ve se¢imler... Heniiz dogan ufacik bir kiz ¢ocugu
demek, yogun bir kararlar silsilesi demek. Aile zor da olsa bunu
Ogreniyor.

Kundaklanacak m1? Babasinin, bu konu hakkinda sonradan
yanlis oldugunu 6grenecegi bir fikri var. "Kundak ¢ok gegmiste
kaldi, hayir!" diyor. Cokbilmis bir eda ile sdyledigi i¢in digerle-
ri dinliyor ve ¢ocuk kundaklanmiyor. Bilgisizce yaptig1 bu yo-
rumlardaki kararligina kendisi bile sasirtyor. Gelecekte bu karar,
onlari ¢ok yoracak.

Bebek, anne siitii ile beslenecek mi? Tabii ki bebek, bir¢ok
zorlu seans sonrast emmeye bagliyor. Bebek ag¢ oldugu igin an-
nesinin memesini kanatana kadar emiyor. Neyse ki bazi kremler
bu sorunun ¢aresi. Annesini uzun siire emmesi gerektigi konu-
sunda herkes hemfikir olsa da bu kararn, aile igerisindeki uyku
diizeni dahil tiim diizeni sarsacagini da hentiiz bilmiyorlar.

Bir bebek nasil uyutulur? Bu konuda birgok kitap var; oku-
yan anne ve baba bunu biliyor fakat bu konuda anneanne, dede
gibi diger aile tliyelerinin de ¢ok farkli fikirleri var. Aile en iyisi-
ne karar verdi. Ne ayaklarinda ne yorganla sallayacaklar; yataga
koyacaklar ve bebek uyuyacak. Maalesef bu kararin da aileyi,
saatler siirecek uyutma seanslarina siiriikleyeceginin farkinda
degiller simdilik.

Anne ve baba c¢alistyor; annenin ti¢ dort aylik ek izni var. Peki,
ondan sonra ¢ocuga kim bakacak? Bu konuda da alternatifler
arasinda en gii¢lii olan ‘anneanne’ secenegine yoneldiler. Kres-
ler genelde bu yaslardaki bebegi zaten almiyor, bunu biliyorlar.
Bu karar, giizel bir karar. Trafikte cok cebellesme yasamalari
hari¢. Emzik kullanacak m1? "Tabii ki hayir, disleri bozulur."
diyerek dogru karara yoneliyorlar. Bu karar da onlarin hemen
degistirecegi kararlar arasindaki yerini aliyor. Kritik asamalarin
hizla gecilmesi onlar1 sevindiriyor fakat gidecekleri hayat yolu,
onlara baska siirprizler hazirliyor. Bebek kundaklanmadigi icin
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cok sik uyantyor; uykusuzluk, anne ve babada yorgunluklara se-
bep oluyor, stres seviyesi artiyor.

Anne siitii ¢ok faydali fakat siirekli -daha da agmak gerekirse
kirk bes dakikada bir- annesini isteyip emen bir ¢ocuk, lohusa
sendromunu daha da derinlestiriyor. Anne, artik siirekli kendi-
sine yapisik bir canli ile sorunlar yasiyor. Bu durum, anne ile
bebek arasini geriyor; bu da babaya yansiyor. Babanin hafif
bilgisizligi, bu stresin sebebini anlayamayisi ve sucglayici tarzi,
ylksek sesler, aglama, bagirma, hatta bazen ufak itisme, cam
ve cerceveye kadar giden yolu tetikliyor. Baba, anneyi ¢cocukla
ilgilenmemekle; anne ise babay1 her seye karismak, yeterince
yardimc1 olmamak ve kendisini anlamamakla sucluyor. Bu ku-
tuplasma, mavi ve kirmizi kosede' kalict hile gelecek bir icer-
lemeye sebep olacak. En dnemlisi, anlagsmazlik ve birbirinden
kopma siireci ¢ok hizli bag gosteriyor. Artik bu iliski igin her
kelime bir diigman. Stres seviyesinin artmasi, bebegin rahat
uyumasi i¢in emzik kullanimina dogru siiriikliiyor. Emzik hafif
de olsa rahatlatiyor. Bahsedilenden daha masum bir sey oldu-
gu ¢abuk anlasildi. Bebegin uykuya dalmasi halen sorun, uzun
uyutma seanslart herkesi yoruyor. Bu karardan da hemen donip,
bebegi ayakta sallamanin da ¢ok kadim ve masum oldugu fikri
aile tarafindan kabul goriiyor. Bu kararlar, zaman alic1 gériisme
ve kavgalarin neticesinde alimiyor, fakat sonu¢ olumlu yansiyor.

Bir bebek i¢in hayatin baslangici, hayatin kendisi gibi yasa-
niyor; dogdugu yerin onu sevmesine ragmen siirekli bir ¢atig-
ma icerisinde. Anne-baba, anne-anneanne, baba-anneanne, an-
ne-babaanne gibi birgok ¢atisma noktasi artik gdzle goriiliir. Her
sey bebegin mutlulugu i¢in yapildi fakat kim daha iyi yapacak
kaygisi ¢atigmalara yol ac¢ti; catigmalar ise bebegin mutlulugunu
golgeledi.

Bu ufacik kiz; ilk ii¢ yilin1 bu dongiide, ¢atisma havuzunda,
cok da yiiksege ¢ikmayan ama kokusunu alabildigi bir gerginlik
¢ikmazinda gegiriyor. Bu, hepimizin kendi bebekliginden hayal

1 Mavi kése ve kirmizi kose, spor miisabakalarindaki genel sdylem. (y.n.)
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meyal hatirladig1 hayat savasmin birinci dersi. I¢inde roman-
tizmden uzak anlik giilimsemeler, anlik hediyelesmeler ve siirp-
riz giinler varken makro seviyede yasanan siirekli bir ¢atisma ve
belirsizlik alt yazisi.

Aile, bu catismalar esnasinda her bebegin aslinda uyku,
emme ve yemek yeme, gaz ve bosaltim konularindan en azindan
bir veya fazlasinda problem yasadigini bilmiyor. Normal bir ¢o-
cuk bile olsa degistirdigi aile, rutinin adeta hesabini ddiiyor. Bu
catismalar ve kaotik iletisimsizlik i¢erisinde zorunlu iletisimler,
zorunlu bir rutin olusturuyor. Bu rutin, bu ailenin ve ¢ok minna-
cik bebegin ¢ y1l kadar biiylimesini sagliyor.

Her bebek gibi bir yaginda yiiriiyor ve ayni yasta ek gidalara
basliyor. Iki yasinda emmeyi birakiyor ve konusmaya basliyor.
Ug yasinda ise tuvaletini sdyliiyor. Gobek baginin temiz tutul-
masinin 6énemini de aile anladi. Bunlarin her birisi uzun planla-
malar, aile i¢i ¢atigmalar neticesinde karar verilip uygulantyor.
Yiirlimesi ve konusmasi kendiliginden olsa da ek gidalara bas-
langig, ek gidalarin se¢imi ve diger detaylar; "Televizyon kar-
sisinda m1 yemek yemeli?", "Yemegi nasil yemeli, dokerse ne
olur?", "Hangi yemekleri, neden yemiyor?", tuvaletini sdyleme
egitimleri, tuvaletini eve yaptigi zaman temizlenmesi, "Televiz-
yon izlerse nasil izlemeli?", "Gazi nedeni ile siirekli agladig
zaman ne yapmali?" gibi soru ve detaylar ¢ogu stresin sebebi.
Cocuk kendisini, ailesine zorla 6gretiyor. Aile bu yorgunlugu
giinliik olarak yasadi ve bunlar hep bir anlagsmazlik anisi olarak
kaldi. Sinirlerine hakim olamayip bagirdik¢a bu ufacik ¢ocuk
elindeki oyuncaga sarildi ve hayat sevgisi biraz daha gerceklikle
bulustu.

Kiz gocuklari, erkeklere gore daha az yaramaz; aile bunun
farkinda degil. Tek bebeklerinin hayatini ¢cok ciddiye aliyor, sa-
dece bu diinya esittir bebek felsefesi, artik her yani ile aileye
hakim.

Bebeklik donemi, belki de gergegi yansitmayan birgok gii-
liimseyen, oynanmis fotograf ile ¢cocukluk donemine kendini
birakiyor.





